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Пояснительная записка 

 

Актуальность данной темы заключается в том, что развитие 

музыкальных и ритмических навыков способствует всестороннему развитию 

ребенка. Музыкальное и физическое развитие невозможно без развития 

ритмических способностей во всех видах музыкальной деятельности: игре на 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движений, пении, 

творческом самовыражении. 
Содержание ФГОС ДО, Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования требует от педагогов не только организации новых 

форм деятельности, но смены ее содержания. Поэтому, первоочередная 

задача для педагога: сделать обучение, развитие, воспитание детей 

дошкольного возраста интересным и незаметным для самих детей. 

В период становления и развития детской личности влияние музыки 

очень велико. Пение, танцы и музицирование на детских инструментах 

закладывают основы художественной культуры и формируют эстетическое 

чувство, способствуют активизации мыслительных способностей детей.  

В игровой форме дети овладевают движениями общей и мелкой 

моторики, учатся находить ритмическую организацию в музыке и речи. 

Умение правильно воспроизводить разнообразные ритмы способствует 

правильному воспроизведению ритмического рисунка слов, их слоговой 

структуры. Развитие чувства ритма тесно связано с развитием 

эмоциональной, двигательной, речевой и когнитивной сфер. 

Одним из условий успешного музыкального развития дошкольников 

является наличие в групповой комнате музыкального центра с различными 

дидактическими материалами. С его помощью можно решать различные 

развивающие и воспитательные задачи в доступной дошкольникам игровой 

форме (например, чувство ритма, тембра, движения и т.д.).  

Музыкально-дидактические игры должны быть разнообразными и 

красочными по содержанию, привлекать внимание детей, вызывать желание 



петь песни, слушать музыку, экспериментировать и импровизировать. 

Образовательная ценность музыкальных и дидактических игр заключается в 

том, что они открывают ребенку путь к применению приобретенных знаний 

и умений в повседневной жизни. 

Цель методической разработки: оказание помощи педагогам при 

работе с детьми дошкольного возраста по развитию музыкально-

ритмических способностей посредством конструктора ТИКО. 

Задачи: 

1) расширить представления педагогов о роли конструктора ТИКО в 

воспитании и развитии детей дошкольного возраста; 

2) дифференцировать знания педагогов о средствах и приемах 

познавательного, речевого и ритмического  развития дошкольников; 

3) привести примеры приемов развития ритмических способностей во 

всех видах музыкальной деятельности детей дошкольного возраста. 

 

 

Использование конструктора ТИКО в качестве музыкально-

дидактической игры 

 

Первоочередная задача для педагога – сделать обучение, развитие, 

воспитание детей дошкольного возраста интересным и не заметным для 

самих детей.  

В нашем групповом музыкальном центре (рисунок 1) размещены, как 

детские музыкальные инструменты, так и различные шумелки, сделанные 

своими руками, бросовый и природный материал, которые способствуют 

расширению познавательного, речевого и ритмического  развития детей.  



 

Рисунок 1 - Центр музыкального развития в группе ДОО. 

Важнейшей частью нашего музыкального центра является и 

современный, многофункциональный конструктор ТИКО.  

«ТИКО» - это Трансформируемый Игровой Конструктор для 

Обучения, который состоит из набора ярких плоскостных фигур из 

пластмассы, шарнирно соединяющихся между собой.  

Как показала практика, конструктор ТИКО получил широкое 

применение в развитии дошкольников, включая и музыкальное развитие. 

Благодаря большому разнообразию деталей можно наглядно моделировать 

ритмические рисунки: попевок, потешек, несложных мелодий, 

соответствующих возрасту детей; разучивать танцевальные движения, 

различные перестроения: в две - три  колонны, в два круга, круг в круге и так 

далее. 



Можно сконструировать бесконечное множество игровых фигур, как 

плоскостных, так и объемных (зайчики, белочки, ракеты, машины, дома, 

деревья, паром, снеговика и тому подобное). Данные игровые фигуры в 

дальнейшем можно использовать как в театральной, так и в других видах 

музыкальной деятельности. 

Развивая творческие и ритмические способности детей в группе, 

достаточно знать и владеть самыми элементарными первичными знаниями, 

которые всегда даются музыкальным руководителем на музыкальных 

занятиях, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Развивая чувство ритма, можно использовать либо нотки, либо 

кружочки, цветочки, яблочки и так далее, но конструктор ТИКО гораздо 

практичнее, так как в нем уже имеется много готовых деталей, которые 

можно применить и как демонстрационный материал, и как раздаточный. 

При этом детали конструктора прочные и безопасные в использовании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приемы работы с конструктором ТИКО 

в группах младшего и среднего дошкольного возраста 

 

С помощью конструктора ТИКО  мы сначала знакомим детей с самыми 

простыми ритмическими рисунками, особенно, если дети маленькие. Берем, 

например (рисунок 2), четыре больших квадрата конструктора ТИКО и 

объясняем, что один квадрат - это один длинный хлопок, выполняем  хлопок 

и произносим слог ТА: 

    

 

 

Рисунок 2 - Простой ритмический рисунок (длинные звуки.) 

 

Дети прохлопывают ритмический рисунок ладошками, проговаривая 

слог ТА, затем можно предложить проиграть этот же рисунок деревянными 

(металлическими)  ложками, кубиками, бубнами и так далее.  

Далее, берем маленькие квадраты (рисунок 3), можно другого цвета, 

чтоб зрительно лучше воспринималось и дети смогли увидеть разницу, 

объяснив, что два маленьких квадрата - это два коротких хлопка, выполняем 

хлопки и произносим слог ТИ:  

 

 
 

Рисунок 3 - Простой ритмический рисунок (короткие звуки). 

 

Чтобы дети зрительно увидели и услышали разницу в длительности 



звуков (рисунок 4), выкладываем несложный ритмический рисунок. Педагог 

показывает и прохлопывает ритмический рисунок, затем этот рисунок 

прохлопывается совместно с детьми. Можно выполнить несколько разных 

схем с простыми ритмическими рисунками на карточках и поместить в 

музыкальный центр для самостоятельной деятельности детей. 

 

 

Рисунок 4 - Простой ритмический рисунок.  

 

Далее, выкладываем большие квадраты, под каждым большим 

квадратом - два маленьких (рисунок 5), чтобы детям было понятно, что на 

одну большую долю приходится две маленькие, т.е. на один большой квадрат 

- два маленьких: 

 

 

Рисунок 5 - Ритмический рисунок - длинные и короткие звуки. 

 

Можно записать звуковой файл и дать детям послушать, как это будет 

звучать, или попросить кого-нибудь из взрослых помочь озвучить и показать 

детям, как звучит такой ритмический рисунок. Разучивая этот ритмический 

рисунок, делим детей на две подгруппы: одна подгруппа прохлопывает 

длинные звуки, другая -  короткие, – одновременно, как показано на рисунке.  

Все эти ритмические рисунки отрабатываются хлопками, потом по 

выбору детей детскими музыкальными инструментами, шумелками. 

Далее, в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей 

детей, можно усложнить задание. Например, пальчиковая игра «Пальчик-

мальчик» (рисунок 6): разучиваем текст, потом прохлопываем ритмический 

рисунок ладошками, затем выкладываем ритмический рисунок на доске или 



на столе из больших и малых квадратов или треугольников одного цвета.  

Выкладываем одну фразу, так как ритмический рисунок на всю 

пальчиковую игру одинаковый.  

 

 

 

Рисунок 6 - Ритмический рисунок пальчиковой игры «Пальчик - мальчик». 

 

Такой прием влияет и на речевое развитие, и на развитие мелкой и  

крупной моторики, так как текст рифмуется и произносится в определенном 

темпе.  

Когда разучен текст и ритм, подключаем ноги. В ритмическом рисунке 

из конструктора ТИКО, для удобства, разграничиваем ритмический рисунок 

цветом (рисунок 7), желтые квадраты - прохлопываем ритм ладошками, 

зеленые квадраты - ногами.  

 

 

Рисунок 7 - Пальчиковая игра «Пальчик - мальчик». 



 

Далее, можно предложить детям разделиться на подгруппы и поиграть 

в игру по принципу «Эхо»: первая подгруппа ритмично проговаривает текст, 

вторая подгруппа озвучивает ритмический рисунок: ложки, кубики, камешки, 

бубны, бубенчики, колокольчики и так далее, как показано на рисунке 8. 

Затем дети меняются ролями. 

 

     

Рисунок 8 - Пальчиковая игра «Пальчик - мальчик». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приемы работы с конструктором ТИКО 

в группах старшего и подготовительного дошкольного возраста 

 

В старшей и подготовительной группе, когда у детей уже есть 

представления и навыки, как выкладывать ритмические рисунки с помощью 

квадратов, треугольников или любых других фигур, которые есть в 

конструкторе, можно предложить им пофантазировать и самостоятельно 

выложить свой ритмический рисунок и озвучить его. 

 Далее, можно взять любую потешку, попевку, например, берем 

попевку «Андрей - Воробей» (рисунок 9). Так же разучиваем текст, если дети 

не учили ее ранее, прохлопываем ритмический рисунок каждой фразы и 

совместно с детьми выкладываем на доске с помощью треугольников  или 

других геометрических фигур конструктора ТИКО первую часть попевки, 

вторую часть предлагаем им выложить самостоятельно. 

 

Рисунок 9 - Ритмический рисунок попевки «Андрей - воробей». 

 

Прохлопываем первую и вторую часть попевки, проговаривая текст,  

проверяем точность выполнения задания на слух, а также можно вывести 



ритмический рисунок попевки на экран, чтобы каждый ребенок мог 

самостоятельно проверить свою работу и, если есть ошибки в ритмическом  

рисунке, исправить неточности. Либо воспитатель может намеренно 

допустить ошибку и дать задание найти ошибку в ритмическом рисунке, 

например, можно поиграть в игру «Найди ошибку». Когда ритм и текст 

разучен, предлагаем ребятам пропеть попевку, отстукивая ритм на 

музыкальных инструментах. 

Работая над ритмическим рисунком  попевки «Андрей-воробей», фразы 

можно показать разными цветами (рисунок 9), так как в каждой фразе 

ритмический рисунок меняется и детям зрительно легче будет воспринимать 

каждую фразу, чтобы не запутаться в выполнении задания. 

 В зависимости от возраста и индивидуальных особенностей детей 

ритмические рисунки можно усложнять. Подбираем несложные и 

интересные музыкальные произведения, например, «Ромашковые ритмы»  и 

с помощью конструктора  ТИКО выкладываем и разучиваем ритмический 

рисунок. Когда дети справятся с поставленной задачей, можно к данной 

мелодии, ритму подобрать или сочинить потешку, желательно вместе с 

детьми. В данном задании, для удобства, мы так же каждую музыкальную 

фразу выделяем цветом. 

Выполняя данное задание, дети учатся работать со сложными 

ритмическими рисунками, музыкальными фразами, при добавлении потешки 

работа идет еще и над речью. Далее дети могут эту потешку исполнить как 

песню, подыграв себе на музыкальных инструментах. 

Также с помощью конструктора ТИКО можно разучить ритм вальса, 

используя широкие и узкие треугольники (рисунок 10), показать наглядно и 

ритмически слабые, и сильные доли мелодии.  

 



Рисунок 10 - Ритм Вальса. 

 

Можно использовать конструктор и на определение музыкальных 

жанров, например: треугольник - это вальс, квадрат - марш,  прямоугольник - 

полька. Предложить детям поиграть в игру «Не ошибись!», где ставятся 

произведения для прослушивания, и дети выбирают геометрическую фигуру, 

соответствующую тому или иному жанру музыкального произведения.  

Как показала практика, конструктор ТИКО – лучший помощник и при 

разучивании танцевальных движений и различных перестроений. 

Выкладываем схему танцевального движения «Ковырялочка», 

объясняем и показываем наглядно, например: треугольник - носок, 

шестиугольник - пятка, квадраты - перетоп (рисунок 11). 

Сначала отрабатываем движение по схеме в медленном темпе, затем, 

когда дети запомнят последовательность выполнения движений, подбираем 

музыку и выполняем танцевальное движение уже под музыку, далее 

добавляем ложки, кубики, камешки и так далее (то есть ногами дети 

выполняют «Ковырялочку», а руками отстукивают ритм ложками, кубиками 

или камешками).  

 

 

Рисунок 11 - «Ковырялочка». 

 

Также очень удобно разучивать с помощью геометрических фигур 

конструктора ТИКО различные перестроения: в две - три колонны, в два 

круга и т.д., как показано на рисунках 12, 13, 14. Например, если в группе 



равное количество мальчиков и девочек, можно разделить на подгруппы по 

половому признаку и разучивать необходимые движения. Но так бывает не 

всегда. Можно рассчитаться на первый - второй, что тоже не очень удобно, 

так как дети все разные, могут отвлечься, перепутать свой номер и будут 

сбиваться при выполнении задания.  

 

а) перестроение в две колонны     б) перестроение в три колонны 

 

Рисунок 12 - Перестроения в две и три колонны.  

 

Поэтому, чтобы  процесс разучивания прошел быстрее, интереснее и 

продуктивнее, берем соответствующие детали конструктора, рассматриваем 

схемы с детьми, затем строимся, как показано на рисунках 12, 13, 14, и 

разучиваем движения.  

При разучивании движений дети держат геометрические фигуры в 

руках, по которым видно, кто из детей не понял поставленной задачи, 

затрудняется в выполнении задания. Использование конструктора ТИКО 

оптимизирует процесс разучивания, способствует своевременной помощи со 

стороны педагога. 

Сначала отрабатываем,  например,  перестроение из колонны по 

одному в две колонны в медленном темпе, затем под музыку. По такому же 

принципу отрабатываем перестроение из колонны по одному в три колонны. 

Можно взять и другие перестроения, например из одной шеренги в три, 



перестроение из трех в одну шеренгу, перестроение из одной в две шеренги и 

так далее. 

Разучивая хороводный шаг, также включаем различные перестроения 

(рисунок 13), например,  круг в круге. 

 

 

Рисунок 13 - Перестроение круг в круге. 

 

Работая над хороводным шагом, разучиваем перестроение  в два круга 

через центр (рисунок  14), из двух кругов в колонну по одному и так далее. 

Работа ведется в той же последовательности: сначала отрабатываем 

хороводный шаг, затем включаем перестроение в два круга через центр и 

добавляем музыку, затем разучиваем и добавляем следующее перестроение. 

 

 

Рисунок 14 - Перестроение в два круга через центр. 

Конструирование объемных фигур широко применяют в различных 



видах театральной деятельности, можно предложить детям  пофантазировать 

и в танцевальных импровизациях, обыграть свои игрушки в танце, придумать 

свой танец. Чтобы было интереснее выполнять задание, музыкальное 

произведение дети могут выбирать самостоятельно. Также, дети могут 

придумать название своему танцу. Можно устроить конкурс на лучший 

импровизированный танец, подбирая разную по темпу и жанру музыку. 

Конкурс проводится как со всей группой, так и подгруппами, и сольно, 

зависит от количества детей в группе, возраста, индивидуальных 

особенностей детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заключение 

 

Использование конструктора ТИКО как средства музыкального 

развития способствует коррекции речевых нарушений, а также 

всестороннему развитию дошкольного возраста. У дошкольников 

улучшается слуховое восприятие и навык устной речи, приобретается 

чувство такта и ритма, способствующее правильному воспроизведению 

ритмического рисунка слов, их слоговой структуры. 

С помощью деталей конструктора ТИКО выполнение заданий детьми  

проходит более интересно и продуктивно. Дети быстрее понимают 

поставленную задачу, лучше чувствуют и понимают  ритм, передают его в 

игре на музыкальных инструментах, в речи, в движении, воспринимают 

развитие музыкальных образов и выражают их в движениях, согласовывают 

движения с характером музыки. 

Опираясь на опыт работы, можно сделать выводы, что с помощью 

конструктора ТИКО у детей развиваются музыкальные способности 

(эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство 

ритма), при этом дети испытывают удовольствие от совместного творчества 

и обретают уверенность в себе. Ведь для каждого ребенка важно, чтобы 

результаты его творческой деятельности могли быть наглядно 

продемонстрированы: это повышает самооценку, положительно влияет на 

мотивацию к деятельности, познанию. И самое главное, полученные навыки 

и умения  дети применяют в повседневной жизни. 
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Приложение 
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Ритмический рисунок (длинные звуки) 
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Ритмический рисунок (короткие звуки)  
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Простой ритмический рисунок 
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Ритмический рисунок - длинные и короткие звуки 

 

  



Карточка 5 

Ритмический рисунок пальчиковой игры «Пальчик - мальчик» 
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Пальчиковая игра «Пальчик - мальчик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 7 

Ритмический рисунок русской народной прибаутки  «Андрей - воробей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 8 

Ритмический рисунок  Вальса  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 9 

Ритмический рисунок танцевального движения «Ковырялочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 10 

 

 

Перестроения в две и три колонны 

    а) перестроение вдве колонны                          б) перестроение в 

три колонны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 11 

 

Перестроение круг в круге 
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Перестроение в два круга через центр 
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Все это способствовало не только развитию познавательной активности до-
школьников, что подтвердилось результатами педагогического мониторинга, 
но и содействовало формированию у детей интереса к занятиям конструирова-
нием и техническим творчеством, повышению родительской компетентности 
в вопросах развития познавательной активности детей старшего дошкольного 
возраста и влиянии конструкторов на детское развитие.

Литература:

1.	 Конструирование в дошкольном образовании в условиях введения 
ФГОС: М. С. Ишмакова. — Всерос. уч-мет центр образоват. робототех-
ники. — М.: Изд.‑полиграф. Центр «Маска». — 2013.

2.	 Куцакова, Л. В.  Конструирование из  строительного материала: 
Подготовительная к школе группа — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

3.	 Об утверждении федерального государственного стандарта дошколь-
ного образования: приказ Минобрнауки России от 17.10.2019 N 1155.

4.	 Об  утверждении стратегии развития воспитания в  Российской 
Федерации на период до 2025 года: распоряжение Правительства РФ 
от 29 мая 2015 года N 996‑р.

Формирование эмоциональной устойчивости с использованием 
средств физического воспитания в условиях ФГОС ДО
Сухобоченок Лидия Николаевна, воспитатель;
Зимина Екатерина Александровна, воспитатель;
Дрокина Светлана Алексеевна, воспитатель
МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 108»

В статье рассматриваются методы и приемы, применяемые в работе до-
школьного учреждения, которые повышают результативность воспитатель-
но-образовательного процесса, формируют у педагогов и родителей ценностные 
ориентации, направленные на сохранение и укрепление физического и психиче-
ского здоровья воспитанников.

Ключевые слова: развитие эмоциональной устойчивости, психическая ра-
ботоспособность, оздоровительная гимнастика, оздоровительная прогулка, 
снятие эмоционального напряжения.
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Развитие ребенка идет стремительно именно в период дошкольного детства. 
В этот период определенное развитие получают все стороны психики ре-

бенка и закладывается фундамент для дальнейшего его роста и развития. Одним 
из основных направлений психического развития в дошкольном возрасте яв-
ляется формирование основ личности [1]. Ребенок начинает объективно себя 
оценивать, осознавать свое «Я», свою активность, деятельность. Образуется 
соподчинение мотивов, т. е. возможность подчинить свои непосредственные 
побуждения осознанным целям. Дети учатся в определенных пределах управ-
лять своим поведением и деятельностью, предвидеть ее результат и контроли-
ровать выполнение [2].

В последние годы развития современного общества становится все больше 
детей с нарушениями психоэмоционального развития. По-прежнему оста-
ется актуальность проблемы, как физического, так и психического здоровья 
детей [3].

Предлагается достаточно много средств, направленных на укрепление пси-
хического здоровья детей, но наиболее эффективным является использование 
наиболее доступных, специально подобранных средств физической культуры 
для развития эмоциональной устойчивости дошкольников, при этом, не влияя 
на структуру режимных процессов детского сада [4].

О значении эмоций в развитии личности ребенка в своих трудах гово-
рили такие авторы, как: Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, Л. А. Абрамян, 
З. М. Богуславская, А. Д. Кошелева, С. Л. Рубинштейн и др. Так как эмоции вы-
полняют регулирующую и охранную функцию, побуждают к определенным по-
ступкам, окрашивают поведение в целом. Сопровождают общение и все виды 
деятельности, являются показателем общего состояния ребенка, его физиче-
ского и психического самочувствия.

Поэтому при работе с детьми в качестве средств коррекции используем арт-
терапию, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, беседы и др.

Развивая данное направление, для детей среднего возраста, педагогами 
МБДОУ ДО № 108 был разработан проект «Здоровячек». В рамках про-
екта в детском саду прошли совместные мастер-классы «Танцуем сидя», 
«Здравствуй сказка! Здравствуй песня!», «Путешествие в Спортляндию», 
«Йога для малышей», «Фитбол-гимнастика», «Веселый трейнинг», «Азбука 
тела», «Веселый оркестр», круглые столы для родителей, на которых они 
узнали много практической информации о детских видах деятельности, спо-
собствующих укреплению и поддержанию психического и физического здо-
ровья детей.
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