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                 Методическая разработка «Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми 
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Содержание данной методической разработки учитывает особенности общей и мелкой 

моторики, речевые возможности детей  среднего дошкольного возраста и обеспечивает 
использование здоровьесберегающих технологий в комплексе с другими видами работы, что 
способствует развитию у дошкольников двигательной активности, речи, психических процессов, 
формирует умение действовать по словесной инструкции. 

Практическая часть методической разработки содержит комплекс таких компонентов 
здоровьесберегающих технологий как физкультминутка, пальчиковая гимнастика, дыхательная 
гимнастика, игровой самомассаж, гимнастика для глаз, объединённых одной темой. 

Методическая разработка адресована воспитателям, специалистам дошкольных организаций, 
студентам по специальностям «Дошкольное воспитание», «Дефектология» в период прохождения 
профессиональных практик, а также родителям.  
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Введение 

«Забота о здоровье —  это важнейший труд воспитателя.  
                                                          От жизнерадостности, бодрости детей зависит их 

                                                                       духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие,  
                                    прочность знаний, вера в свои силы»     

                                                                                                                                         В. А. Сухомлинский 
Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а 

не просто отсутствие болезней или физических дефектов (ВОЗ). 
Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ – в широком смысле слова – процесс 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и 
здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и 
социального благополучия ребенка. В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных 
проблем является состояние здоровья детей. Вырастить здорового ребёнка – самое главное, что 
необходимо сделать нам, педагогам дошкольных учреждений. Полноценное физическое развитие 
и здоровье ребёнка – это основа формирования личности в целом.  

Государственная политика в области образования основывается на принципах 
гуманистического характера, приоритете человеческих ценностей, жизни и здоровья человека, 
свободного развития личности. Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим 
здоровьем, эмоциональным благополучием. Исходя из принципа «здоровый ребёнок – успешный 
ребёнок», считаем невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной 
личности без осуществления системы мероприятий по оздоровлению и физическому воспитанию 
детей. 

Среди воспитанников детских садов высок процент тех, у кого имеются проблемы в общей и 
мелкой моторике, памяти, внимании, а зачастую и в мышлении. Соответственно возникает 
необходимость проведения комплексной оздоровительной работы, которая включает в себя 
физкультминутки, упражнения для профилактики зрения, мышечную релаксацию, дыхательную и 
пальчиковую гимнастику. Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных 
направлений выделяется применение в условиях детского сада здоровьесберегающих технологий. 

Цель методической разработки: оказание методической помощи педагогам, работающим с 
детьми среднего дошкольного возраста по формированию здоровьесберегающих условий 
обучения и развития. 

Задачи:  
- изучить актуальность и значимость создания условий здоровьесберегающей среды для 

обучения и развития детей среднего дошкольного возраста; 
- составить план работы с детьми с учетом здоровьесберегающих технологий; 
- расширить инструменты педагога в применении здоровьесберегабщих технологий. 
Планируемые результаты работы педагогов: 
 Сформировать навыки здорового образа жизни воспитанников, педагогов и родителей; 
 Создать систему взаимодействия специалистов ДОУ в организации физкультурно-

оздоровительной работы с дошкольниками; 
 Сформировать нормативно-правовую базу по вопросам оздоровления дошкольников; 
 Внедрить научно-методические подходы к организации работы по сохранению здоровья 

детей, к созданию здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ и семье; 
 Расширить представления родителей о здоровьесберегающих технологиях и их 

использовании в домашних условиях; 
 Улучшеть и сохраненить соматические  показатели здоровья дошкольников. 
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Здоровьесберегающие технологии в работе с дошкольниками 

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные 
на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, 
поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, 
педагогов и родителей.  

Понятие «здоровьесберегающие педагогические технологии» у разных авторов имеют свои 
трактовки. Н.К.Смирнов, как родоначальник понятия «здоровьесберегающие образовательные 
технологии» утверждал, что их можно рассматривать как технологическую основу 
здоровьесберегающей педагогики, как совокупность форм и методов организации обучения детей 
без ущерба для их здоровья, как качественную характеристику любой педагогической технологии 
по критерию её воздействия на здоровье ребёнка и педагога. Он считает, что как прилагательное 
понятие «здоровьесберегающая» относится к качественной характеристике любой педагогической 
технологии, показывающей насколько при её реализации, решается задача сохранения здоровья.   

Здоровьесберегающие технологии можно рассматривать как сертификат безопасности для 
здоровья и как совокупность тех принципов, приёмов, методов педагогической работы, которые 
дополняют традиционные педагогические технологии задачами здоровьесбережения.  

Главное назначение таких новых технологий – объединить педагогов, медиков, родителей и 
самое главное – самих детей на сохранение, укрепление и развитие здоровья. Чем выше 
двигательная активность ребёнка, тем интенсивнее его общее развитие.  

Оздоровительные паузы – физкультминутки, проводятся в игровой форме во время 
занятий. Они направлены на нормализацию мышечного тонуса, исправление неправильных поз, 
запоминание серии двигательных операций, воспитание быстроты реакции на словесные 
инструкции. Сочетание речи с определёнными движениями даёт ряд преимуществ для детей. 

Пальчиковая гимнастика включает в себя разнообразные активные упражнения и игры для 
пальцев, проводится индивидуально, либо с группой детей ежедневно. Тренирует мелкую 
моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, 
воображение, быстроту реакции.  Развитию мелкой моторики пальцев рук на занятиях уделяется 
особое внимание, т.к этот вид деятельности способствует выработке основных элементарных 
умений и формированию графических навыков. Проводится в любой удобный отрезок времени. 

Дыхательная гимнастика – неотъемлемая часть оздоровительного режима, 
способствующая развитию и укреплению грудной клетки. Упражнения дыхательной гимнастики 
направлены на закрепление навыков диафрагмально-речевого дыхания (оно считается наиболее 
правильным типом дыхания). Ведётся работа над развитием силы, плавности, длительности 
выдоха. На первых порах дыхательные упражнения кажутся детям одними из самых сложных. И 
тем важнее помочь детям, превратив скучные упражнения в весёлую игру. Дыхательные 
упражнения могут проводиться во время утренней гимнастики, гимнастики пробуждения или на 
прогулке. Кроме того, правильное дыхание стимулирует работу сердца, головного мозга и нервной 
системы, избавляет человека от многих болезней.  

Самомассаж – это массаж, выполняемый самим ребёнком, это динамические упражнения, 
вызывающие эффект, сходный с массажем. Ребёнок сам выполняет приёмы игрового 
самомассажа, которые показывает ему взрослый.  

Использование самомассажа широко применимо по нескольким причинам: 
- можно проводить не только индивидуально, но и с группой детей одновременно; 
- можно использовать многократно в течение дня, включая его в различные режимные моменты в 
условиях дошкольного учреждения; 
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- можно использовать без специального медицинского образования. 
Самомассаж проводится в игровой форме в виде пятиминутного занятия или в виде 

динамической паузы на занятиях. Весёлые стихи, яркие образы, обыгрывающие массажные 
движения, их простота, доступность, возможность использования в различной обстановке и в 
любое время способствуют изменению позиции ребёнка из объекта в субъект педагогического 
воздействия. 

Гимнастика для глаз -  гимнастические упражнения для развития подвижности моторного 
аппарата глаз. Для поддержания интереса детей используются гимнастики с предметами, яркими 
игрушками (солнышко, птички, фигурки животных и т.д.), которые крепятся на палочке – указке 
или даются ребёнку в руку, одеваются на пальчик. Широко используются в работе с 
дошкольниками таблицы-тренажеры. Они могут быть переносными и стационарными, 
нарисованными на стене. Большой интерес у детей вызывают двигающиеся мини-тренажеры. Во 
время наблюдения за их действием дети тренируют двигательные мышцы глаз. Зрительная 
проводится с целью предупреждения нарастающего утомления, укрепления глазных мышц и 
снятия напряжения; благотворно влияет на работоспособность зрительного анализатора и всего 
организма; гимнастику можно включать в занятия и режимные моменты; гимнастика проводится в 
течение 2-3 минут. 
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Планирование тематических недель на год 

№ Месяц Тема недели 

1 Сентябрь 1. Мой детский сад 
2. Игрушки 
3. Осень 
4. Откуда хлеб пришёл 

2 Октябрь 1. Овощи 
2. Фрукты 
3. Лес. Грибы. Ягоды 
4.  Моя семья 

3 Ноябрь 1. Человек. Части тела. 
2. Мы смелые и ловкие.   
3. Мои друзья 
4. Части суток 

4 Декабрь 1. Зима! 
2. Наш город 
3. Одежда. Обувь. Головные уборы. 
4. Новый год. Зимние забавы. 

5 Январь 1. Домашние животные 
2. Дикие животные 
3. Деревья 
4. Птичий двор 

6 Февраль 1. Дикие птицы 
2. Морской мир 
3. Животные жарких стран 
4. Защитники страны 

7 Март 1.Весна-красна 
2. Праздник мам 
3. Дом, мебель 
4. Посуда 

8 Апрель 1.  Продукты 
2. Космос 
3. Техника и мы 
4. Транспорт 

9 Май 1. Профессии 
2. Насекомые 
3. Цветы 
4. Лето! 
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Содержание тематических недель 

 «Детский сад» 

Физкультминутка «Детский сад»  

Солнце скрылось за домами,  
Покидаем детский сад.  
Я рассказываю маме  
Про себя и про ребят:  
Как мы хором песни пели 
Как играли в чехарду, 
Что мы пили, что мы ели. 
Что читали в детсаду. 
 

«солнышко» над головой 
шаги на месте 
показывают на себя, а потом на 
воображаемую маму  
показывают на себя, а потом на других ребят 
движения по тексту 

Пальчиковая гимнастика «Пальчики» 
В гости к пальчику  большому 
Приходили прямо к дому: 
Указательный и средний, 
Безымянный и последний. 
 Сам мизинчик-малышок 
 Постучался на порог. 
Вместе пальчики — друзья, 
Друг без друга им нельзя. 

  
 

Выставляют вверх большие пальцы обеих рук. 
Поочерёдно называемые пальцы соединяют с 
большими на обеих руках одновременно. 
Пальцы сжаты в кулак, вверх выставляются 
только мизинцы. 
Кулаки стучат друг о друга. 
Ритмичное сжимание пальцев в кулаки 

Дыхательная гимнастика «Малыш идёт»,  «Малыш бежит» 
Медленно переваливаться с ноги на ногу – вдох; на выдохе произносить «Топ – топ – топ!» 
Повторить 3 – 4 раза  
Бег на месте – вдох; на выдохе быстро произносить «Топ – топ – топ, топ – топ – топ!». Повторить 
3 – 4 раза 
Игровой массаж «Улыбка» 
Здесь живет Хмурилка,                         
Здесь живет Дразнилка,                          
Здесь живет Смешилка 
Здесь живет Страшилка.                         
Это носик Бибка!                                 
А где твоя улыбка?                                 
 

Потереть брови  
Потереть нос,        
Потереть уголки губ  
Потереть щеки  
Потереть крылья носа 
Приподнять пальцами уголки губ 

Упражнение для глаз «Буратино» 
Буратино потянулся 
 
Вправо – влево потянулся,  
Вниз-вверх посмотрел 
И на место тихо сел. 

Встают на носочки, поднимают руки и 
смотрят на кончики пальцев 
Не поворачивая голову, смотрят вправо-влево 
Вниз-вверх 
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«Игрушки» 

Физкультминутка «Мяч»  

Мы вместе поиграем в мячик:  
Я отбиваю, а он скачет.  
Его мы бросим в потолок 
А сами сделаем прыжок.  
Мы мяч ногою поддадим,  
И, как летит он, поглядим.  
И вновь берем мы мячик в руки,  
С мячом не знают дети скуки!  

соединяют пальцы рук кольцом  
отбивают воображаемый мяч 
 подбрасывают «мяч» вверх 
 руки на поясе, три прыжка  
удар ногой по «мячу» 
руку козырьком, глядят  
соединяют пальцы рук кольцом 
хлопают в ладоши 

Пальчиковая гимнастика «Игрушки» 
Я с игрушками играю: 
 
 Мячик я тебе бросаю,  
Пирамидку собираю,  
 
Грузовик везде катаю 

  
 

Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы 
обеих рук. 
Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч» 
Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно 
кладём друг на друга несколько раз 
Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью 
правой руки – «катаем машинку» 

Дыхательная гимнастика «Игрушки пляшут», «Неваляшка» 
Ноги на ширине плеч, руки опущены. Подняться на носки, руки поднять в стороны, вверх – вдох; 
опуститься, руки опустить вниз, на выдохе произнести «Ох!». Повторить 3 –4 раза 
 
Ноги на ширине плеч, руки на поясе. Вдох – переносить тяжесть с одной ноги на другую; на 
выдохе произносить «Дили – дили – дили – дон!» Повторить 3 –4 раза 
 
Игровой массаж «Барабан» 
Барабаню в барабан, 
Бам-бам-бам да бам-бам-бам. 
Очень громко, знаю сам, 
Бам-бам-бам да бам-бам-бам, 
Барабанит барабан, 
Бам-бам-бам да бам-бам-бам. 

Поколачивают кулачками. 
Постукивают пальчиками 
 Постукивают кулачками. 
 Похлопывают ладошками. 
Постукивают пальчиками. 
Поглаживают ладошкой. 
Затем меняются местами. 

Упражнение для глаз «Игрушки» 
Посмотрите, в магазине 
Все игрушки на витрине: 
Заводные зайчики, 
Куколки и мячики, 
Пушистые котята, 
Матрешки, медвежата. 
Все на полочках сидят, 
Поиграть они хотят 

Движения глазами влево – вправо, 
вверх – вниз за указкой 
 
 
 
 
Сомкнуть веки 
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 «Осень» 

Физкультминутка «Осень на пороге» 
Листья осенние тихо кружатся, 
Листья нам под ноги тихо ложатся. 
И под ногами шуршат, шелестят, 
Будто опять закружитьсяхотят. 

 

Кружатся на цыпочках, руки в стороны. 
 Приседают. 
 Движения руками вправо-влево. 
 Поднимаются, кружатся 

Пальчиковая гимнастика «Листочки» 
Ветер по лесу летал,                    
 Ветер листики считал: 
Вот дубовый, Вот кленовый      
Вот рябиновый резной, 
Вот с березки – золотой, 
Вот последний лист с осинки 
Ветер бросил на тропинку         
 

  
 

Плавные, волнообразные движения ладонями 
 
Загибать по одному пальчику  
 
 
 
Спокойно уложить ладони на стол 
 

Дыхательная гимнастика «Ветерок» 
Я ветер сильный, я лечу, 
Лечу, куда хочу 
Хочу налево посвищу 
 
Могу подуть направо 
 
Могу и вверх 
И в облака 
 
Ну а пока я тучи разгоняю 
 
Повторить 3-4 раза. 

руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох 
через нос  
повернуть голову налево, губы трубочкой и 
подуть 
голова прямо, вдох, голова направо, губы 
трубочкой, выдох 
голова прямо, вдох через нос, выдох через 
губы трубочкой, вдох опустить голову, 
подбородком коснуться груди,  
спокойный выдох через рот(круговые 
движения руками).  

Игровой массаж «Дождик» 
Если дождь стучит по крышам то сильней, то 
тише, тише,          
Землю всю листва укрыла -
значит, осень наступила. 
Осень в гости к нам пришла, краски яркие взяла 
Стала желтою трава, разноцветною - листва. 
Осень в гости к нам пришла сильный ветер 
принесла.         
Листья пестрые летят…  осень любит листопад! 
 

Постукивание подушечками пальцев .             
Поглаживающие движения  
Спиралевидные движения 
Постукивающие движения 
Зигзагообразные движения  
Пощипывающие движения 

Упражнение для глаз «Осень» 
Вот стоит осенний лес! 
В нем много сказок и чудес! 
Слева - сосны, справа – ели. 
Дятел сверху, тук да тук. 
Глазки ты закрой – открой 
И скорей бегом домой! 

 

Выполняют круговые движения глазами 
Выполняют движения глазами влево – вправо 
Выполняют движения глазами вверх – вниз 
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«Откуда хлеб пришёл» 

Физкультминутка «Колосок»  

Вырос в поле колосок,  
Он не низок, не высок. 
Налетел ветерок,  
Закачался колосок. 
Мы в поле придем,  
Колоски соберем,  
Муки натолчем,  
Каравай испечем,  
Гостей приглашаем, 
Караваем угощаем.  

Сидят на корточках 
Постепенно поднимаются 
Поднимают руки вверх, качают 
Ходьба на месте 
 
Наклон  
Кулаком одной руки стучат по ладони другой 
Сжимают кисти рук 
Вытягивают руки вперед, ладони вверх 

Пальчиковая гимнастика «Хлеб» 
Муку в тесто замесили,  
А из теста мы слепили:  
Пирожки и плюшки,  
Сдобные ватрушки, 
Булочки и калачи – 
Всё мы испечём в печи.  
Очень вкусно!  

  
 

Сжимают и разжимают кулачки 
прихлопывают ладошками, «лепят» 
Поочерёдно разгибают пальчики обеих рук, 
начиная с мизинца  
 
Обе ладошки разворачивают вверх  
Гладят живот 

Дыхательная гимнастика «Колоски» 

Дети стоят, руки опущены, ноги на ширине плеч. Руки через стороны поднять вверх -  вдох. Руки 
вверху, кисти рук качаются (ветер качает колосок) на выдохе поют: «У-у-у» (тихо), длительно. 
Теперь ветер сильнее подул, громко поет ветер: «У-У-У». Повторить 3-4 раза. 
Игровой массаж «Пирожки-калачи» 
Шки-шки-шки - мама жарит пирожки. 
Жок-жок-жок - это вкусный пирожок. 
 
Шки-шки-шки - мы любим эти пирожки. 
 
Жок-жок-жок - кушай Женя пирожок. 
 
Ча-ча-ча - на праздник не хватает калача. 
Чи-чи-чи - пекутся в печи калачи. 
 
Ач-ач-ач - вот ароматный калач. 
Чи-чи-чи - мы любим к чаю калачи. 
 

разогреваем руки 
лёгкими движениями провести пальцами 
по лбу от середины к вискам 6 раз 
так же легко провести 6 раз по 
щекам сверху вниз 
пальцы, массируя, спускаются по носу 
вниз до крыльев носа 
легкими движениями поглаживаем губы 6 раз 
круговыми движеньями указательных пальцев 
по часовой стрелке поглаживают виски 
постукивающие движения по лицу 
обеими ладонями поглаживают лицо, 
совершая такие же движения,как при 
умывании) 

Упражнение для глаз «Булки» 
Вырос в поле дом,  
Полон дом зерном,  
Стены позолочены,  
Ставни заколочены,  
Ходит дом ходуном 
На столбе золотом. 

Посмотреть вправо. 
Посмотреть влево. 
Посмотреть снизу вверх. 
Посмотреть слева направо. 
Круговые движения глазами: налево – вверх – 
направо – вниз – вправо – вверх – влево – вниз. 
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«Овощи» 

Физкультминутка «Урожай» 
В огород пойдем,  
Урожай соберем. 
Мы морковки натаскаем  
И картошки накопаем,  
Срежем мы кочан капусты  
Круглый, сочный, очень вкусный,  
Щавеля нарвем немножко  
И вернемся по дорожке.  

идут по кругу, взявшись за руки 
 
«таскают» 
«копают» 
«срезают» 
показывают круг рукам)  
«рвут» 
 идут по кругу, взявшись за руки 

Пальчиковая гимнастика «Урожай» 
Вырос у нас чесночок,                                 
Перец, томат, кабачок 
Тыква, капуста, картошка,                         
Лук и немного горошка.                         
Овощи мы собирали,                                 
Ими друзей угощали,                                 
Квасили, ели, солили,                                 
С дачи домой увозили.                         
Прощай же на год,                                  
Наш друг – огород!                                 

  
 

Мизинец левой руки.   ,                 
Безымянный левой руки 
Средний левой руки..      
Указательный левой руки. 
Указательный правой руки. 
Средний правой руки.  
Безымянный правой руки.  
Мизинец  правой руки. 
Большой левой руки. 
 Большой правой руки 
На каждый слог  - разминание одной фаланги, 
от ногтевых фаланг к основаниям пальцев 

Дыхательная гимнастика «Горячий суп» 

Встать прямо, ноги на ширине плеч. Сделать свободный вдох и слегка задержать дыхание. Сложить 
губы трубочкой. 
Выполнить три коротких редких выдоха, словно дуем на горячий суп: «Фу! Фу! Фу!». Во время 
упражнения туловище держать прямо. 
Игровой массаж«Суп» 
Чики-чики-чики-ща! 
 Вот капуста для борща, 
 покрошу картошки, 
 свёколки, морковки, 
 полголовки лучку, 
 да зубок чесночку, 
 чики-чок, чики-чок- 
 и готов борщечок. 

Похлопывают ладонями. 
  
Постукивают ребрами ладоней. 
  
Покалачивают кулачками. 
  
Похлопывают ладонями. 
  

Упражнение для глаз «Овощи» 
Ослик ходит выбирает, 
Что сначала съесть не знает. 
Наверху созрела слива, 
А внизу растет крапива, 
Слева – свекла, справа – брюква, 
Слева – тыква, справа – клюква, 
Снизу – свежая трава, 
Сверху – сочная ботва. 
Выбрать ничего не смог 
И без сил на землю слег. 

Обвести глазами круг. 
 
Посмотреть вверх. 
Посмотреть вниз. 
Посмотреть влево – вправо  
Влево — вправо. 
Посмотреть вниз. 
Посмотреть вверх. 
Зажмурить глаза, потом поморгать 10 раз, 
(повторить 2 раза) 
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«Фрукты» 

Физкультминутка «Сбор фруктов» 
Мы идем во фруктовый сад 
Вдыхаем яблок аромат.  
Хотим сорвать яблоки с дерева.  
Может быть, допрыгнем до них?  
Нужно поставить лестницу.  
Срываем яблоки и кладем в корзину.  
Яблоки собрали, теперь отдохнем 

маршируют на месте 
дыхательное упражнение 
 поднимаются на носочки, тянут рукипрыгают 
имитируют подъем по лестнице 
имитируют сбор яблок 
садятся 

Пальчиковая гимнастика «Фрукты» 
Этот пальчик - апельсин,      
он, конечно, не один. 
Этот пальчик - слива, 
Вкусная, красивая. 
Этот пальчик - абрикос, 
Высоко на ветке рос. 
Просит:"Ну-ка, скушай!" 
Этот пальчик - ананас, 
Фрукт для вас и для нас.      

  
 

разгибать пальцы из кулачка 
 
 
 
 
 
показывать ладонями на себя и на окружающих 

Дыхательная гимнастика «Вкусная груша», «Кислое яблоко» 
И.п.: о.с. 1 – вдох, 2 выдох 
На выдохе произносить «М-м-м-м-м-а!»3-4 раза 
И.п.: о.с. 1 – вдох, 2 выдох 
На выдохе произносить «Ф-у-у-у» 3-4 раза 
Игровой массаж«Яблоки» 
Как румян осенний сад!  
Всюду яблоки висят.  
Краснобоки, краснощеки,  
На ветвях своих высоких  
Точно солнышки горят!  

легкие хлопки по щекам 
 похлопывание руками по телу 
 поглаживание боков туловища 
 поглаживание рук,  поднятых вверх  
соединить руки в круг – «солнышко» 

Упражнение для глаз «Фруктовая загадка» 
Раз, два, три, четыре пять 
Будем фрукты мы считать. 
Перед нами лежит груша, 
Сочная, но нельзя скушать. 
Слева, на столе – лимон – 
Фруктовый господин-барон, 
Справа – яблоко в корзине. 
Его купили в магазине. 
Ну а снизу – апельсин, 
На полу лежит один. 
Сколько фруктов, посчитали? 
Четыре фрукта – угадали? 

Дети смотрят перед собой 
 
 
Дети смотрят влево 
 
Дети смотрят вправо 
 
Дети смотрят вниз 

 

 

 

 



13 
 

«Лес. Грибы. Ягоды» 

Физкультминутка «По грибы» 
Осеннюю порою мы в лес с тобой придем,  
Грибов корзинку целую в лесу мы соберем!  
Летает паутина и падает листва 
Шуршит под сапогами увядшая трава.  
По тонкомумосточку ручей мы перейдем,  
Семью лисичек рыженьких с тобою мы найдем 
Раздвинем травку палочкой и там увидим вдруг  
Цветные сыроежки рассыпались вокруг.  
А на полянке крепкие боровики стоят.  
Под лапы елок спрятались, в корзинку не хотят.  
Опят, груздей и рыжиков с тобою мы нашли,  
Грибов корзинку целую домой мы принесли!  

шагают на месте 
приседают 
покачивают руками над головой 
«шуршат» ногами 
идут на носочках 
наклоны вниз 
скрестные движения прямых рук 
кружатся на месте 
«пружинка» 
ставят руки «елочкой» над головой)  
повороты вправо-влево 
хлопают в ладоши 

Пальчиковая гимнастика «Грибок» 
Вот грибок, какой, 
 Вот грибок большой. 
 Вот грибочек маленький, 
 Сидит, как на завалинке, 
 Шляпкою качает, 
 С ребятами играет. 

  
 

Левую ладонь ставят на указательный 
 палец правой руки. Меняют местами . 
 Показывают указательным и большим 
пальцами. 
 Качают головой. 
 Хлопают в ладоши. 

Дыхательная гимнастика  «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». «Поза дерева» 

И.п. – основная стойка. 1 – вдох -  руки в стороны; 2 – выдох – наклон туловища вправо; 3 –
вдох – вернуться в и.п.; 4 – выдох – наклон туловища влево, вернуться в и.п.Сделать 2-3 
спокойных вдоха и выдоха 

Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Поднять руки вверх, ладони повёрнуты друг к 
другу. Потянуться всем телом вверх – вдох. Спина прямая, подбородок чуть приподнят, живот 
подтянут. Через 20 секунд, развернув ладони в стороны, спокойно опустить руки – выдох. 
повторить 5-6 раз.  
Игровой массаж«Лес зелёный» 
Теплый ветер гладит лица,                            
Лес шумит густой листвой.                            
Дуб нам хочет поклониться 
Клен кивает головой.                                      
А кудрявая березка                                         
Провожает всех ребят.                                    
До свидания, лес зеленый,                              
Мы уходим в детский сад! 

Двумя ладонями провести, не слишком 
надавливая, от бровей до подбородка иобратно 
4 раза 
От точки между бровями большим пальцем 
левой руки массировать лоб, проводя пальцемдо 
середины лба у основания волос – 4 раза  
Массаж висковых впадин большими пальцами 
правой и левой рук, совершая вращательные 
движения – 8 раз  
Поглаживание лица ладонями сверху вниз -4 
раза. 

Упражнение для глаз «По ягоды» 
Справа зреет земляника, 
Слева – сладкая черника, 
Справа – красная брусника, 
Слева спеет ежевика. 
Ягоды все соберем 
Отдохнем и потом домой пойдем. 

Движения глазами влево – вправо 
 
 
 
Сомкнуть веки обоих глаз на 3-5 секунд, 
повторить 6-8 раз 
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«Моя семья» 

Физкультминутка «Бабушка» 
Устала наша бабушка,  
Присела на порог:  
«Куда пропал, куда пропал,  
Куда пропал внучок?» 
Подумала, поохала, 
Потом тихонько встала,  
Пошла вокруг да около  
Искать внучка сначала. 

стоят в кругу 
приседают 
 берется за голову, раскачивают из стороны в 
сторону 
 
встают 
 идут по кругу 

Пальчиковая гимнастика «Большая семья» 
Как у нас семья большая да весёлая. 
 
Два у лавки стоят, 
 Два учиться хотят, 
 Два Степана сметаной объедаются. 
Две Дашки кашкой питаются. 
Две Ульки в люльке качаются. 

  
 

Ритмичные хлопки в ладоши и 
удары кулачками попеременно. 
Загнуть большие пальцы на обеих руках. 
Загнуть указательныепальцына обеих руках. 
Загнуть средние пальцы. 
Загнуть безымянные пальцы. 
Загнуть мизинцы. 

Дыхательная гимнастика  «Мама кормит малыша», «Бабушка ругается» 

Поднести руку ко рту – вдох; на выдохе произносить «Ешь! Ешь! Ешь!» Повторить 3 – 4 раза 
Грозить указательным пальцем правой руки – вдох; на выдохе произносить «Ай –я – яй!» 
Повторить 3 – 4 раза 

Игровой массаж«Вот какая борода» 
Да – да – да – есть у деда борода.                
Де – де – де – есть сединки в бороде.          
Ду – ду – ду – расчеши бороду.       
 
Да – да – да – надоела борода.    
 
Ду – ду – ду – сбреем деду бороду.        
 
Ды – ды – ды – больше нет бороды. 

Потереть ладони друг о друга 
Руками провести по шее от затылка доямки. 
Большими пальцами мягко провести пошее  
от подбородка вниз 
Сжав руки в кулаки, возвышениями больших 
пальцев быстро растереть крылья носа 
Положить три пальца на лоб всей плоскостью 
и, мягко надавливая, поглаживать лоб.  
Раздвинув указательный и средний пальцы,                                                                        
положить их перед и за ушами и с силой                             
растирать кожу 

Упражнение для глаз «Мама» 
Пальчик к носу движется, 
А потом обратно, 
На него посмотреть 
Очень нам приятно! 
А теперь глаза закрой 
И погладь руками, 
Помечтаем мы с тобой 
О любимой маме. 

Вытянуть вперед руку. 
 Следить за кончиком пальца, медленно 
приближая его к носу, а потом так же медленно 
отодвигая обратно. 
Закрыть глаза, погладить веки. 
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 «Человек. Части тела» 

Физкультминутка «Части тела» 
Одна дана нам голова. 
 
А уха два и глаза два, 
И две щеки, и две руки, и две ноги. 
 
Зато один и нос и рот. 
А было б все наоборот: 
Одна рука, одна нога. 
Зато два рта и языка. 
Мы только бы и знали, 
Что ели, да болтали. 

 

Показывают указательный палец правой руки,  
Круговые движения ладонью над  головой 
Указывают на уши, глаза 
Указывают на щеки, руки вперёд 
Указывают на ноги. 
Показывают 1 палец. Указывают на нос, рот. 
Руки согнуты в локтях к груди – круговые  
движения кистями одна вокруг другой. Показывают 1      
Показывают 2 пальца, указывают на рот, 
делают пальцами «нос буратино» ко рту (язык) 
Руки на поясе – повороты корпуса влево-вправо 
с пружинками. 

 

Пальчиковая гимнастика «Пальчики» 
В гости к пальчику большому 
Приходили прямо к дому: 
Указательный и средний, 
Безымянный и последний. 
Сам мизинчик-малышок 
Постучался на порог. 
Вместе пальчики — друзья, 
Друг без друга им нельзя. 

  
 

Выставляют вверх большие пальцы обеих рук. 
Поочерёдно называемые пальцы соединяют с 
большими на обеих руках одновременно. 
Пальцы сжаты в кулак, вверх выставляются 
только мизинцы. 
Кулаки стучат друг о друга. 
Ритмичное сжимание пальцев в кулаки. 

Дыхательная гимнастика  «Подуем на плечо» 
Дети стоят, руки опущены, ноги слегка расставлены. Повернуть голову налево, сделать губы 
трубочкой – подуть на плечо. Голова прямо – вдох. Голову вправо – выдох (губы трубочкой). 
Голова прямо – вдох носом. Опустить голову, подбородком касаясь груди, - вновь сделать 
спокойный, слегка углублённый выдох. Повторить 2-3 раза: Подуем на плечо, подуем на другое.                  
Нас солнце горячо пекло дневной порой.                  Подуем на живот, как трубка станет рот.                           
Игровой массаж«Здоровые ручки» (с су-джок шариком) 
Эта ручка – правая                                 
Это ручка – левая                                 
Я на мячик нажимаю                                 
И зарядку делаю: 
Будет сильной правая                                 
Будет сильной левая                                 
Будут ручки у меня – ловкие, умелые.      

Шарик на правой ладони  
Шарик на левой ладони  
Зажать шарик между ладонями  
 
Сжать в правом кулаке  
Сжать в левом кулаке  
Катать мячик между ладонями 

Упражнение для глаз «Солнечный зайчик» 
Солнечный мой заинька, 
Прыгни на ладошку. 
Солнечный мой заинька, 
Маленький, как крошка. 
Прыг на носик, на плечо. 
Ой, как стало горячо! 
Прыг на лобик, и опять 
На плече давай скакать. 
Вот закрыли мы глаза, 
А солнышко играет: 
Щечки теплыми лучами 
Нежно согревает. 

 Дети вытягивают вперед ладошку. 
Ставят на ладонь указательный палец 
другой руки. Прослеживают взглядом 
движение пальца, которым медленно 
прикасаются сначала к носу, вновь отводят 
вперед, затем последовательно 
дотрагиваются до одного плеча, лба и 
другого плеча, каждый раз отводя палец 
перед собой.Голова все время находится в 
фиксированном положении. Закрывают 
глаза ладонями. 
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«Мы смелые и ловкие» 

Физкультминутка «Зарядка» 
Каждый день по утрам 
Делаем зарядку 
Очень нравится нам делать по порядку: 
Весело шагать, 
Руки поднимать, 
Приседать и вставать, 
Прыгать и скакать. 

 

 
ходьба на месте 
 
ходьба 
руки вверх 
приседание 3 раза 
5 прыжков 

 

Пальчиковая гимнастика «Спортсмены» 
 Чтоб болезней не бояться, 
Надо спортом заниматься. 
Играет в теннис — теннисист, 
Он спортсмен, а не артист. 
В футбол играет — футболист, 
В хоккей играет — хоккеист, 
В волейбол — волейболист, 
В баскетбол — баскетболист.   
 

Поднимают руки к плечам, 
вверх, к плечам, в стороны. 
Сгибают пальцы в 
кулачок, начиная с мизинца. 

Дыхательная гимнастика  «Чудо нос» 
После слов «задержу дыхание» дети делают вдох и задерживают дыхание. Воспитатель читает 
стихотворный текст, ребята только выполняют задание. 
Носиком дышу, дышу свободно, глубоко и тихо.  
Выполню задание, задержу дыхание. 
Раз, два, три, четыре – снова дышим: глубже, шире.  

Игровой массаж «Неболейка»  
Чтобы горло не болело, 
 Мы его погладим смело. 
 Чтоб не кашлять, не чихать, 
 надо носик растирать 
 лоб мы тоже разотрем, 
 ладошку держим козырьком. 
 Вилку пальчиками сделай, 
 Массируй ушки ты умело. 
 Знаем, знаем да-да-да. 
 Нам простуда не страшна. 

Растирают ладоши друг о друга. 
Поглаживают шею движениями снизу-вверх 
Указательным пальцем растирают крылья 
носа. 
Прикладывают ко лбу ладони и растирают его 
круговыми движениями в стороны вместе. 
Раздвигают указательные и средние пальцы и 
растирают точки спереди  и за ушами. 
Потирают ладони друг о друга. 
 

Упражнение для глаз «Будь здоров!» 
Чтобы глазки зорче были, 
И в очках чтоб не ходить, 
Эти нужные движенья предлагаю повторить. 
Вдаль посмотрим и под ножки. 
Влево, вправо побыстрей. 
Удивился – что такое? И закроем их скорей. 
А теперь вращай по кругу, словно стрелочка 
часов. 
Открывай глаза. И снова на занятие. Будь 
здоров! 

Дети выполняют движения  глазами в 

соответствии с  текстом. 
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«Мои друзья» 

Физкультминутка «Настроение» 
Настроение упало,  
Настроение поднимем Дело валится из рук…  
 
Но еще не все пропало, 
Если есть хороший друг.  
С делом справимся вдвоем,  
С облегчением вздохнем – Эх  
И от пыли отряхнем!  

развести руки в сторону и вниз, пожать 
печально плечами бьем легонько по внешним 
сторонам ладоней  
Пальчиком влево- вправо  
Показать на друга  
Положить руки на плечи друга  
Присели, собрали настроение в ладошки 
Отряхивают руки. 

Пальчиковая гимнастика «Дружба» 
Дружат в нашей группе девочки и мальчики. 
С вами мы подружим маленькие пальчики. 
Раз, два, три, четыре, пять — начинай считать 
опять. Раз, два, три, четыре, пять — мы 
закончили считать. 

  
 

соединять пальцы в «замок» 
касание кончиков пальцев обеих рук 
парное касание пальцев от мизинцев 
руки вниз, встряхнуть кистями 
 

Дыхательная гимнастика  «Подуем на…» 
Подуем на плечо, 
Подуем на другое,  
На солнце горячо  
Пекло дневной порой. 
Подуем на живот, 
Как трубка, станет рот, 
Ну, а теперь - на облака 
И остановимся пока. 

стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены -  
вдох. Выдох – поворачивает голову направо и, 
сделав губы трубочкой, дует на плечо. Голова 
прямо - вдох носом. Голову влево – выдох; 
голова прямо – вдох. 
Ребенок опускает голову, подбородком касаясь 
груди, снова делает спокойный выдох, голова 
прямо - вдох носом. Поднимает лицо кверху - 
выдох через губы, сложенные трубочкой. 

Игровой массаж «Игра» 
Вот у нас игра какая:Хлоп, ладошка, Хлоп, 
другая! 
Правою ладошкой Мы пошлепаем немножко.   
А потом ладошкой левой Ты хлопки погромче 
делай. А потом, Даже щечки побьем. 
Вверх ладошки! Хлоп! Хлоп!  
По коленкам - шлеп, шлеп!  
По плечикам похлопай! По бокам себя 
пошлепай!  Можем хлопнуть за спиной!   
Хлопаем перед собой!  
Справа - можем! Слева - можем! 
И крест-накрест руки сложим!  
И погладим мы себя.Вот какая красота.   

Хлопки в ладоши. 
Шлепки по левой руке от плеча к кисти.  
Шлепки по правой руке. 
Легкое похлопывание по щекам 
Хлопки над головой. 
Хлопки по коленям.  
Шлепки по плечам.  
Шлепки по бокам. 
Шлепки по спине 
Шлепки по груди. 
Поколачивание по груди справа, слева.  
Поглаживание по рукам,  груди,  бокам, спине, 
ногам. 

Упражнение для глаз «Жмурки» 
Сейчас мы в жмурки поиграем: 
Веки сильно мы сжимаем, 
Держим, держим, напрягаем… 
И спокойно расслабляем. 
Теперь головою крути не крути, 
А в группе у нас никого не найти. 
Открою глаза – и друг мой на месте. 
Зарядку для глаз выполняем все вместе. 

Выполняют движения по тексту 
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«Части суток» 

Физкультминутка «Луна» 
Большая желтая луна  
Бледнеет и заходит. 
Погасли звезды, и видна Заря. 
И солнце всходит 
Я встану, а луне – в кровать  
До вечера ей надо спать!  
 

руки над головой – «большая луна» 
руки в стороны 
 руки вверх 
«луна» над головой 
изображают «спящую» луну 

Пальчиковая гимнастика «Неделька» 
В понедельник мы стирали, 
А во вторник — подметали. 
В среду мы пекли калач, 
А в четверг играли в мяч. 
В пятницу полы мы мыли, 
А в субботу торт купили. 
В воскресенье, в воскресенье 
Мы пойдём на день рожденья. 

  
 

Дети выполняют движения в соответствии со 
смыслом текста стихотворения, 
выражают соответствующие эмоции, 
проявляя фантазию 

Дыхательная гимнастика  «Сова» 
День - ребёнок стоит и медленно поворачивает голову вправо - вдох и влево - выдох, ночь - 

смотрит вперёд и взмахивает руками-крыльями – вдох, опуская их вниз, произносит на выдохе  
«у-у-ффф»; повторять  3 раза 
Игровой массаж«Солнечная зарядка» 
Солнце утром рано встало, 
 Всех ребятишек приласкало: 
 гладит грудку, гладит шейку, 
 гладит носик, гладит лоб, 
 гладит ушки, гладит ручки, 
 загорают дети. Вот! 
 

Указательным пальцем растирают крылья 
носа. 
Прикладывают ко лбу ладони и растирают его 
круговыми движениями в стороны вместе. 
 

Упражнение для глаз «Солнышко встаёт» 
Вот как солнышко встает, 
Выше, выше, выше. 
К ночи солнышко зайдет 
Ниже, ниже, ниже. 
Хорошо, хорошо, 
Солнышко смеется. 
А под солнышком нам 
Хорошо живется 

Движения глазами вверх 
 
Движения глазами вниз 
 
Дети часто моргают глазами 
 
Дети широко открывают, а потом закрывают 
глаза 
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«Зима» 

Физкультминутка «Снежинки» 
Вот летят, кружась, снежинки,  
Кружевной плетут узор,  
На поляны, на тропинки  
Ляжет сказочный ковер.  
Кто теперь заметит зайку,  
В белой шубке на снегу? 
Ну-ка, где он? Угадай-ка,  
В поле или на лугу? 

взмахи руками, разведенными в стороны, 
вращательные движения рук перед собой 
показывают влево, вправо 
 разводят руки в стороны 
поворачиваются лицом друг к другу  
 
приседают, прячут лицо 

Пальчиковая гимнастика «Зима» 
Снег пушистый лег на ветки.     
             
И гулять бегут все детки.   
                      
Лепят бабу под окном,     
                         
Дружно катят снежный ком.                  
Лыжи,                                                     
Санки                                                        
И коньки                                                   
Мчатся наперегонки. 
 

  
 

Изображаем руками ветви деревьев, пальцы 
растопыриваем 
 Указательный и средний пальцы обеих 
рук  «бегут» по столу, как ножки  
Лепим двумя руками воображаемый снежный 
ком  
Круговые движения руками  
Скользим по столу ладонями вперед-назад 
кисти рук соединить вместе, большими 
пальцами  вниз, движение от груди вперед 
Ладони поставить на ребро и скользить ими 
вперед-назад по столу  

Дыхательная гимнастика  «Согрейся» 

И.п. – встать прямо, ноги врозь, руки поднять в стороны. Быстро скрещивать руки перед грудью, 
хлопать ладонями по плечам, произнося: «Ух-х-х!». Разводить руки в стороны – назад. Повторить 
8-10 раз. 
Игровой массаж «Зимой» 
Свистели метели, летели снега.                 
Стелила постели большая пурга,                 
Стелила постели морозам она,                 
И было метелям совсем не до сна. 
Мы утром в окошко взглянули на сад - 
Сугробы в саду, как подушки, лежат. 

Спиралевидное поглаживание ладонной 
поверхностью от кончиков пальцев до 
лучезапястного сустава 

Упражнение для глаз «Снег-снежок» 
Снег-снежок, снег-снежок 
По дорожке стелется. 
Снег-снежок, снег-снежок, 
Белая метелица. 
Снег-снежок, снег-снежок, 
Замело дорожки. 
Снег-снежок, снег-снежок, 
Тает на ладошке.  

Частое моргание глазами 
Движения глазами влево – вправо 
Частое моргание глазами 
Круговые движения глазами 
Частое моргание глазами 
Посмотреть вдаль 
Частое моргание глазами 
Посмотреть на ладошку 
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«Наш город» 

Физкультминутка «Прогулка» 
Мы по улице шагаем,  
Этажи в домах считаем: 
Раз этаж, два этаж  
– Двухэтажный домик наш. 
По бульвару мы шагаем,  
Липы с клёнами считаем: 
Одна, два, три, четыре, пять…  
Трудно нам их сосчитать. 

Шагают на месте 
 
Поочерёдно поднимают правую и левую руки 
Соединяют руки над головой 
Шагают на месте 
 
Хлопки над головой 
 

Пальчиковая гимнастика «Мой город» 
Город – это улицы, проспекты и дома,  
Площади, музеи, парков тишина,  
 
Блеск огромных стекол, 
Праздничных витрин,  
Быстрое движенье 
 
Прохожих и машин  

  
 

Ладони обеих  рук лежат на столе; 
производить поочередные постукивания 
пальцами по столу.  
Разводить пальцы в стороны и соединять. 
 
Круговые движения руками, согнутыми в 
локтях.  
Указательные и средние пальцы «бегут» по 
столу, остальные сжаты в кулак. 

Дыхательная гимнастика  «Регулировщик» 
Встать прямо, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. 
Вдох носом, затем поменять положение рук и во время удлиненного выдоха произносить 
«р-р-р-р-р».Повторить 5–6 раз. 
Игровой массаж «По дороге» 
По таинственной дороге                                  
Шли таинственные ноги. 
По большой дороге                                           
Зашагали наши ноги. 
По пыльной дорожке                                       
Шагали наши ножки. 
А маленькие ножки                                          
Бежали по дорожке. 

«Шагающие» движения ладоней по спине» 
 
Ребром  кистей рук движения по спине сверху 
вниз 
Похлопывающие движения ладонями по спине 
Пощипывающие движения ладоней по спине 
Похлопывающие движения ладонями по спине 
Постукивание кулачками по спине. 

Упражнение для глаз «Светофор» 
У дороги, словно в сказке,   
На столбе живёт трёхглазка.  
Всё мигает и мигает,   
Ни на миг не засыпает.   
Она транспорт стережёт,   
Пешеходам путь даёт.   

Взор переводят вверх, вниз 
 Взор переводят вправо, влево.  
Моргают глазами. 
 Широко раскрывают глаза.  
Глаза закрывают.  
Широко открывают и закрывают глаза. 
(повторить 2 – 3 раза) 
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«Одежда. Обувь. Головные уборы» 

Физкультминутка «Туфельки» 
Туфельки нарядные,  
Туфельки парадные,  
Лаковые, с ремешком,  
И подошва с каблучком.  
Туфли Маше в самый раз  
Можно выходить на пляс. 

правая нога вперед на носок 
левая нога вперед на носок 
правая нога вперед на пятку 
левая нога вперед на пятку 
руки на поясе,  
«пляшут» 

Пальчиковая гимнастика «Стирка» 
Ох, испачкалась одежда,  
Мы её не берегли, 
Обращались с ней небрежно,  
Мяли, пачкали в пыли. 
Надо нам её спасти  
И в порядок привести. 
В тазик воду наливаем,  
Порошочку насыпаем. 
Всю одежду мы замочим,  
Пятна тщательно потрём, 
Постираем, прополощем, 
 Отожмём её, встряхнём. 
А потом легко и ловко  
Всю развесим на верёвках. 
А пока одежда сушится  
Мы попляшем и покружимся. 

  
 

Дети выполняют действия в соответствии со 
смыслом стихотворения 
  
 

Дыхательная гимнастика  «Сдуваем пылинки», «Застёгиваем молнию на куртке» 

Поворачивать голову прямо – вдох,  вправо - выдох, произнося [пф]; прямо – вдох, влево – выдох, 
произносим [пф]. Повторить 3 раза. 
Правой рукой  застёгивать куртку – вдох; на выдохе произносим «Вжик!» Повторить 3 – 4 раза 

Игровой массаж «Помощники» 
Дружно помогаем маме, 
Мы белье полощем сами. 
Раз, два, три, четыре. 
Потянулись, 
 Наклонились. 
Хорошо мы потрудились 

Похлопывание ладонями по спине 
Движение ладонями по спине вверх-вниз 
Постукивание кулачками по спине 
Поглаживание спины 
Поперечные движения ребром кистей рук 

Упражнение для глаз «Кружева» 
Кружевницы ниткой кружева плетут,   
Там цветы и птицы дивные живут. 
Их иголочка “рисует” тут и там,    
Нитка тянется за нею по пятам.    
Но и мы умеем, кружева вязать,    
Будем кисточкой узоры рисовать. 
Нарисуем мы узоры наверху,    
Завитушками листочки есть внизу.    

Вращение глазами по кругу 
Отводят руки в стороны попеременно и 
прослеживают взглядом 
Взгляд  вверх-вниз 
Поднять голову, посмотреть вверх 
Опустить голову, посмотреть вниз 
Взгляд вверх 
Взгляд вниз 
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«Новый год. Зимние забавы» 

Физкультминутка «Зимние забавы» 
Мы зимой в снежки играем, мы играем.       
По сугробам мы шагаем, мы шагаем.             
И на лыжах мы бежим, мы бежим.      
На коньках по льду скользим, мы скользим.   
И снегурку лепим мы, лепим мы.                   
Гостью-зиму любим мы, любим мы.     

имитация лепки снежков 
шагаем, высоко поднимая колени 
пружинистые движения на месте, широкие 
взмахи руками, руки согнуты в локтях 
плавные пружинистые движения руки согнуты 
в локтях 
соответствующие движения               
развести руки в поклоне и поставить на пояс 

Пальчиковая гимнастика «Подарки» 
Мы на ёлке веселились, 
И плясали и резвились. 
После добрый Дед Мороз 
Нам подарки преподнёс. 
Дал большущие пакеты, 
В них же — вкусные предметы: 
Конфеты в бумажках синих, 
Орешки рядом с ними, 
Груша, яблоко, 
Один — золотистый мандарин. 

  
 

Ритмичные хлопки в ладоши. 
Ритмичные удары кулачками. 
Дети «шагают» средним и 
указательным пальцами обеих рук. 
«Рисуют» руками большой круг. 
Делают ритмичные хлопки. 
Загибают на обеих руках 
пальчики, начиная с большого 

Дыхательная гимнастика  «Снеговик веселится», «Задуй свечку» 

И.п. – поставить ноги вместе, руки на поясе. Вдохнуть, после чего сделать прыжок двумя ногами с 
одновременным выдохом, произнося: «Ха!». Повторить 6-8 раз. 
 
Встать прямо, ноги на ширине плеч. Сделать свободный вдох и слегка задержать дыхание. Сложить 
губы трубочкой. Выполнить три коротких редких выдоха, словно задувая горящую свечу: «Фу! Фу! 
Фу!». Во время упражнения туловище держать прямо. 
Игровой массаж «Зима» 
На ветвях развесил иней                 
Ночью Дедушка Мороз 
Он сегодня очень сильный- 
Щиплет щеки, лоб и нос. 
Побежим домой скорей.                 
Не догонит нас Мороз! 
Рукавичкой посильней 
Разотрем мы щеки, нос. 
Завтра снова будем мчаться                 
На коньках и на санях 
И на лыжах с гор кататься- 
Ведь зима у нас в гостях. 

Поглаживающие движения  
 
Спиралевидные движения              
 
 Легкие постукивающие движения  
 
Пощипывающие движения  
 
Растирающие движения  
 
Поглаживающие движения 

Упражнение для глаз «Дед Мороз» 
Этот пальчик – Дед  Мороз. 
 У него есть красный нос, 
Есть седая борода. 
 Очень ждём его всегда! 
 Со Снегуркой он придёт 
И подарки принесёт.  

Смотрят на указательный палец правой руки 
Палец приблизить к носу 
Палец опустить вниз 
Следят за движением пальца вверх-вниз 
Вправо-влево 
Движение пальца и  глаз по кругу 
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«Домашние животные» 

Физкультминутка «Кошка» 
Полюбуемся немножко,  
Как ступает мягко кошка. 
Еле слышно: топ-топ-топ,  
Хвостик книзу: оп-оп-оп. 
Но, подняв свой хвост пушистый,  
Кошка может быть и быстрой. 
Ввысь бросается отважно,  
А потом вновь ходит важно.  

ходят на цыпочках 
 
легкие прыжки на месте 
приседания 
 
 
прыжок вверх 
изображают ходьбу кошки 

Пальчиковая гимнастика «Домашние животные» 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Как животных нам назвать?  
Самых близких, самых верных — 
Каждый знает их, наверно  
Лошадь, корова, собака и кошка  
Как назовем их? 
Подумай немножко  
В доме с хозяином дружно живут  
Значит, домашними все их зовут. 

  
 

поочередно загибаем пальчики на левой 
руке хлопаем в ладоши 
указательным пальцем левой руки 
загибаем пальцы на правой 
рукеразводим руки в стороны, как бы 
спрашивая у окружающих 
изображаем руками крышу дома над 
головой 

Дыхательная гимнастика  «Огорчённый телёнок» 
На слова педагога – вдох, на выдохе произносить «Му-у-у-…» 
Слышно в поле: «Му-у-у-…, му-у-у-…»Кто зовёт и почему «Му-у-у-…»? 
Это же телёнок! Бурёнкин он ребёнок! Очень огорчается: Никто не откликается! «Му-у-у-…!» 
Игровой массаж«Кто пасётся на лугу» 
Далеко, далеко                                 
На лугу пасутся                               
Ко…                                                   
-Козы?                                               
Нет, не козы!                                    
Далеко, далеко                                 
На лугу пасутся                               
Ко…Кони? Нет, не кони! 
Далеко, далеко                                 
На лугу пасутся                               
Ко…Коровы?                                   
Правильно, коровы!                 
Пейте, дети, молоко,                       
Будете здоровы! 

Встать друг за другом паровозиком, 
положить руки  на  плечи впередистоящего 
ребенка и похлопать по плечам. 
Загнуть большой палец на правой руке и 
рисовать четырьмя остальными пальцами 
змейку вдоль позвоночника впередистоящего. 
Покачать плечами вперед-назад.  
Наклонить голову вперед  
Покачать головой вправо-влево.  
Повернуться на 180 и повторить движения 
Опять повернуться на 180 и повторить 
Повернуться на 90, покачать головой, руки 
на поясе Постепенно присесть. На 
последний слог быстро встать и поднять 
руки вверх. 

Упражнение для глаз «Мой щенок» 
Я щенка нарисовал, милого, смешного.   
В целом мире не найти друга мне такого!  
Он протягивает лапу и  глядит лукаво. 
Убежать бы из рисунка – солнце светит справа   
Слева луг цветет веселый    
Убегает вдаль река      
На другом большом рисунке 
Конь взлетает к облакам  

большой круг 
малый круг 
по траектории восьмерка 
 
смотрим глазами вправо 
 посмотрим глазами налево, 
посмотрим вниз.  
поднимем глаза вверх 
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«Дикие животные» 

Физкультминутка «Хитрая лисичка» 
Хитрая лисичка 
Вышла погулять. 
Захотелось ей 
Кого-нибудь поймать – 
Или птичку, или рыбку, 
Или зайку, или мышку. 
Но Птички улетают, 
Рыбки уплывают, 
Зайки убегают, 
Мышки прячутся в нору 

Дети ходят по кругу, имитируя  Лисичку. 
Хлопают в ладоши, затем сцепляют пальцы в 
«замок». 
Машут руками, волнообразные движения 
соединёнными  ладонями 
Прыгают на двух ногах 
Разводят руки в стороны. Машут руками 
движения рук от себя. 
Прыгают на двух ногах 
Хлопают в ладоши за спиной 

Пальчиковая гимнастика «В мире животных» 
Медведь в берлоге крепко спит, 
Всю зиму до весны сопит. 
Спят зимою бурундук, 
Колючий ёжик и барсук. 
Только заиньке не спится – 
Убегает от лисицы. 
Мелькает он среди кустов, 
Напетлял — и был таков! 

  
 

Сжимают пальцы в кулачок, начиная с 
мизинца. 
Показывают большой палец, 
вращая им. 
Соединяют большой палец правой руки с 
указательным пальцем левой руки и наоборот. 

Дыхательная гимнастика  «Сердитый ёжик» 
Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается в 

клубок.Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову 
опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это 
уже довольный ежик.Повторить три-пять раз. 
Игровой массаж «Ёжик» 
На комод забрался ежик 
 У него не видно ножек. 
 У него, такого злючки, 
 Не причесаны колючки: 
 И никак не разберёшь- 
 Щетка это или ёж? 
Тут и мыло подскочило, 
 И вцепилось в волоса, 
 И юлило, и мылило, и кусала как оса. 
 А от бешеной мочалки, 
 Я помчался как от палки, 
 А она за мною мчится, 
 И кусает как волчица. 

Круговой массаж черепа. Правая ладонь 
поглаживает правый висок, перемещается к 
затылочку, а левая через левый висок уходит ко 
лбу. Ладони и пальцы надавливают на кожу. 
 

Упражнение для глаз «Заяц белый» 
Заяц белый отвечал:             
Ты куда за лыком бегал? 
Заяц белый отвечал:       
«Я не бегал, я скакал».        
Заяц белый, заяц белый,       
Ну а где же ты обедал?         
Заяц белый отвечал:          
«Я сегодня голодал».        

Быстро моргают глазами. 
 
 Наклонять и выпрямлять голову вперёд, 
закрыв глаза.  
Опять быстро сжимать и разжимать веки. 
Наклоны головы вправо-влево.  
Закрыть глаза ладонями,  расслабив глаза. 



25 
 

«Деревья» 

Физкультминутка «Деревья на ветру» 
 

Ветер сильный налетал, 
Все деревья раскачал.  
Ветки гнутся взад-вперёд, 
Ветер их качает, гнёт.  
Будем вместе приседать - 
Раз, два, три, четыре, пять.  

наклоны корпуса вперёд-назад 
 
рывки руками перед грудью 
 
приседания 

Пальчиковая гимнастика «На что похожи листья» 
 
Дубовый листок в завитушках 
Немного похож на барашка. 
Осиновый лист – будто шарик 
Или с длинным хвостом черепашка. 
Лист липовый словно сердечко. 
Кленовый похож на ладошку. 
Каштановый лист, словно веер, 
Сейчас помашу им немножко. 

  
 

Загибать или разгибать по очереди пальцы на 
руке, рассказывая стихотворение. 
 
 
 
 
Машут рукой с разжатыми пальцами, как 
веером. 

Дыхательная гимнастика «Дерево», «Листочки» 
 
Ребёнок поднимает руки над головой, делает вдох, пауза в 3 секунды, затем, покачивая руками, 
произносит звук [ш]. После ребёнок опускает руки вниз («ветер затих»). Повторить 3 – 4 раза.   
 
Для игры нужны вырезанные из бумаги листья деревьев. Ребёнок держит листок в правой руке, 
подносит ко рту, делает вдох, затем спокойно дует на листок. Листок шевелится в руке. Следить, 
чтобы щёки не надувались. 
Игровой массаж «Дунул ветер» 
 
Дунул ветер на березку, -                          
Разлохматил ей прическу.                         
Ветер очень торопился 
Улетел, не извинился. 

Легкое зигзагообразное поглаживание 
волосистой поверхности головы    в направлении 
от макушки к ушам. 

Упражнение для глаз «Тополь» 
 
Может, с крыши может, с неба                   
То ли вата, то ли пух,  
Или, может,  хлопья снега                            
Появились летом вдруг?                               
Кто же их исподтишка                                  
Сыплет. Будто из мешка?  

Взор переводят вверх, вниз.                                
Взор переводят вправо,  влево. 
Моргают  глазами. 
 Широко открывают глаза.  
Закрывают глаза.    
(Повторить 2 раза) 
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«Домашние птицы» 

Физкультминутка «Индюк» 
Ходит по двору индюк           
Среди уток и подруг. 
Вдруг увидел он грача,          
Рассердился. 
Сгоряча затопал,                 
Крыльями захлопал.      
      
 Весь раздулся, словно шар       
Или медный самовар, 
Затряс бородою               
Понесся стрелою.           

Шаги на месте 
 
Остановиться, удивленно посмотреть вниз 
 
Потопать ногами 
Руками, словно крыльями, похлопать себя по 
бокам 
Сцепить округленные руки перед грудью 
 
Помотать головой 
Бег на месте 

Пальчиковая гимнастика «Гусь» 
Где ладошка?  Тут? Тут!                                             
На ладошке пруд? Пруд!                                             
Палец большой-                                                             
Это гусь молодой,                                                          
Указательный-поймал, 
Средний-гуся ощипал, 
Безымянный-суп варил, 
А мизинец-печь топил. 
Полетел гусь в рот,                                                        
А оттуда в живот.                                                           
Вот!                                                                

  
 

Показывают правую ладошку.  
Гладят левой ладонью правую.  
Поочередно массируют  
каждый палец.  
 
 
 
 
Машут кистями, двумя ладонями,  
прикасаются ко рту, потом к животу 
Вытягивают ладошки вперед. 

Дыхательная гимнастика  «Гуси летят» 
Медленная ходьба в течение 1–3 мин. Поднять руки в стороны — вдох, опустить вниз — выдох, 
произносить «г-у-у-у». 
Игровой массаж «Утка и кот» 
А уточки, а уточки 
Все топают по улочке. 
Идут себе вразвалочку 
И крякают считалочку. 
Утка крякает, зовет                                    
Всех утят с собою,                                              
А за ними кот идет,                                          
Словно к водопою.                      
У кота хитрющий вид,                                     
Их поймать мечтает!                                        
Не смотри ты на утят-                                     
Не умеешь плавать! 

Поглаживать шею ладонями сверху вниз. 
Указательными пальцами растирать крылья 
носа. 
 
Пальцами поглаживать лоб от середины к 
вискам 
 
 
 Раздвинуть указательный и средний.пальцы, 
сделать «вилочку» и массировать  точки  около 
уха. 
 

Упражнение для глаз «Птичий двор» 
Перед нами петушок –  
Он с земли зерно клюет. 
Слева – курица идет, 
Справа – уточка плывет. 
Сверху солнце ярко светит, 
Согревает всех на свете. 

 

Дети смотрят перед собой. 
Смотрят вниз 
Смотрят влево,  
вправо,  
вверх. 
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«Дикие птицы» 

Физкультминутка «Ласточки» 
Ласточки летели, 
Все люди глядели. 
Ласточки садились, 
Все люди дивились. 
 Сели, посидели. 
Взвились, полетели. 
Полетели, полетели. 
Песенки запели. 

Бегут по кругу, машут руками, 
изображают полёт птиц. 
Приседают, руки опускают заспиной, как бы 
складываюткрылья. 
  
Бегут по кругу, взмахивают 
руками. 
 

Пальчиковая гимнастика «Крошки» 
Прилетайте, птички!  
Сала дам синичке. 
Приготовлю крошки  
Хлебушка немножко.  
Эти крошки – голубям, 
 
Эти крошки – воробьям. 
Галки да вороны, Ешьте макароны!   
 

«зовущие» движения пальцев 4 раза- 
«режущие» движения одной ладони по другой 
пальцы щепоткой – «крошим хлеб»,  
тереть подушечки пальцев друг о друга 
вытянуть вперёд правую руку с раскрытой 
ладонью  
то же – левой рукой тереть ладонью о ладонь, 
«катая из хлеба макароны» 

Дыхательная гимнастика  «Ворона», «Сова» 
И.п.: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги и опустив руки. 
Вдох - разводит руки широко в стороны, как крылья, медленно опускает руки и произносит на 
выдохе: «каррр», максимально растягивая звук [р]. 
 
День - ребёнок стоит и медленно поворачивает голову вправо и влево, ночь - смотрит вперёд и 
взмахивает руками-крыльями, опуская их вниз, произносит «у-уффф». 
Игровой массаж «Воробей» 
Сел на ветку воробей, 
 И качается на ней. 
 Раз, два, три, четыре, пять. 
 Неохота улетать. 

Загибаем ушную раковину. 
Оттягиваем мочки вниз и в стороны. 
Массируют козелок. 
Растирают ладонями уши. 
Поглаживают ушки ладошками. 

Упражнение для глаз «Сова» 
В лесу темно. 
Все спят давно. 
Только совушка-сова, 
большая голова, 
На суку сидит, 
во все стороны глядит. 
Вправо, влево, вверх и вниз, 
Звери, птицы, эх, держись! 
Посмотрела все кругом – 
за добычею бегом! 

Глаза закрыты 
Глаза зажмурены 
Глаза широко открыты 
 
 
 
Взгляд вправо, влево, вверх, вниз 
 
Взгляд по кругу 
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«Морской мир» 

Физкультминутка «Рыбка плавает» 
Рыбка плавает в водице,  
Рыбке весело играть.  
Рыбка, рыбка, озорница,  
Мы хотим тебя поймать. 
Рыбка спинку изогнула,  
Крошку хлебную взяла, 
Рыбка хвостиком махнула, 
Рыбка быстро уплыла. 

дети стоят в кругу 
волнообразные движения руками 
бегут по кругу 
 
движения по тексту 

Пальчиковая гимнастика «Жил да был один налим» 
Жил да был один налим, 
 Два ерша дружили с ним. 
 Прилетали к ним три утки 
 По четыре раза в сутки 
 И учили их считать: 
 Раз, два, три, четыре, пять. 
   
 

Движения имитирующие 
движения плавников. 
Взмахи ладонями. 
 
 
Сжимать и разжимать кулачки. 
Загибать пальчики. 

Дыхательная гимнастика  «Волна», «Тюлень» 
И.п.: сидя или лежа на полу, ноги вместе, руки вниз. 
На вдохе руки поднимаются над головой, на выдохе медленно возвращаются в исходное 
положение. Одновременно с выдохом ребенок говорит "Вни-и-и-з". 
После освоения ребенком этого упражнения проговаривание отменяется. 
 
 ИП – лежа на животе; руки вытянуты вдоль туловища. Положить руки на пояс, приподнять 
верхнюю часть груди, плечи и голову, потянуться (вдох). Вернуться в ИП (выдох). Повторить 6-8 
раз. 
Игровой массаж «Акула» 
Нам акула каракула нипочём, нипочём. 
Мы акулу каракулу, кирпичом,кирпичом 
Мы акулу каракулу кулаком, кулаком. 
Мы акулу каракулу каблуком, каблуком. 
Испугалася акула и со страху утонула. 

Движение ладоней по спине снизу вверх 
Похлопывание ладонями по спине 
Постукивание кулачками по спине 
Постукивание ребром ладоней по спине 
Движение ладоней по спине сверху вниз 

Упражнение для глаз «Рыбка» 
Рыбка плавала, ныряла, 
Рыбка хвостиком виляла. 
Вверх и вниз, вверх и вниз. 
Рыбка, рыбка, не ленись! 
По волнам, по волнам,  
Тут и там, тут и там. 
Вот она какая, рыбка золотая. 

 

проследить глазами за движением 
рыбки вверх-вниз (6-8 раз); 
 
 
прослеживание глазами по волнистой 
линии вправо-влево (6-8 р.) 
поморгать глазами. 
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«Животные жарких стран» 

Физкультминутка «Мартышки» 
Мы - веселые мартышки, 
Мы играем громко слишком. 
Все ногами топаем, 
Все руками хлопаем, 
Надуваем щечки, 
Скачем на носочках. 

дети повторяют все то, о чем говорится в 
стихотворении 
 

Пальчиковая гимнастика «Слон» 
В зоопарке стоит слон, 
Уши, хобот – всё при нём. 
 
 
Головой своей кивает, 
Будто в гости приглашает. 

  
 

Средний палец опущен. 
 С одной стороны он зажат мизинцем и   
 безымянным, а с другой – указательным и 
большим. 
 Шевелить средним пальцем, 
 качать кистью. 

Дыхательная гимнастика  «Бегемотик», «Слон пьёт воду» 
И.п.: лежа или сидя. Ребенок кладет ладонь на область диафрагмы и глубоко дышит. Вдох и выдох 
производится через нос. Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться 
словами: 
Сели бегемотики, Потрогали животики. 
То животик поднимается (вдох), То животик опускается (выдох). 
 
Вытянуть губы широкой трубочкой и сделать вдох под счёт до трёх, затем выдох под счёт до пяти. 
Игровой массаж «Черепаха» 
Шла купаться черепаха                         
И кусала всех со страха:                         
Кусь – кусь – кусь, кусь – кусь – кусь, 
Ниикого я не боюсь. 
Уууууууу!                               

Пощипывающие движения всей 
поверхности спины одного ребенка  другим. 
Ребенок поворачивается  и  пугает партнера. 

Упражнение для глаз «Слоник» 
Идет слоник по тропинке.     
Глядит вниз, как на картинке.   
Смотрит вверх, по сторонам.   
Ну-ка сделай так же сам. 
Сел наш слоник отдохнуть.    
И тихонечко  уснуть.  

Круговые движения глазами 
 Движения глаз вверх-вниз,  
вправо-влево. 
 
Глаза закрыть, открыть. 
Повторить 4-5 раз.  
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«Защитники страны» 

Физкультминутка «Армия» 
В пограничников играем,  
Землю нашу охраняем. 
Мы гурьбой садимся в танки,  
Мчимся вихрем в жаркий бой. 
В пограничников играли,  
Землю нашу охраняли. 
 

идут друг за другом, маршируя 
 
 идут друг за другом, приложив руку к голове  
 
вместе поднимают руки вверх  
идут друг за другом, маршируя 

Пальчиковая гимнастика «Пограничники» 
Пальцы эти – все бойцы. 
 Удалые молодцы. 
 Два больших и крепких малых 
 И солдат в боях бывалых. 
 Два гвардейца – храбреца! 
 
 Два сметливых молодца! 
 
 Два героя безымянных, 
 Но в работе очень рьяных! 
 Два мизинца – коротышки –  
 Очень славные мальчишки! 
 

Растопырить пальцы на обеих руках, потом 
сжать их в кулак. 
 Приподнять два больших пальца, другие крепко 
прижать к столу. 
 Приподнять указательные пальцы, другие 
крепко прижать к столу. 
 Приподнять средние пальцы, другие крепко 
прижать к столу. 
 Приподнять безымянные пальцы, другие 
крепко прижать к столу. 
 Приподнять мизинцы.  
Хлопнуть ладонями по столу. 
 

Дыхательная гимнастика «Пулеметчик» 
 
Вдохнуть носом, на выдохе протяжно произносить негромко [тра-та-та-та-та]. Выдох должен быть 
плавным, не должно быть напряжения.  
 
Игровой массаж «Часовой» 
На дальней  границе                                                 
И в холод, и в зной, 
В зеленой фуражке 
Стоит часовой. 
На дальней границе                                                 
И ночью, и днем                                                        
Он зорко, он зорко 
Следит за врагом. 
И если лазутчик                                                        
Захочет пройти,                                                         
Его остановит 
Солдат на пути!                

Загнуть руками уши вперед 
  
 
 
Потянуть руками мочки ушей в стороны вверх, 
вниз, опустить 
 
 
Указательным пальцем помассировать 
слуховые отвороты. 

Упражнение для глаз «Стрельба глазами» 

Смотрит вправо — никого, 
Смотрит влево — никого. 
Глазки закрывали, 
Глазки отдыхали. 
Как откроем мы глаза, 
Вверх посмотрим, да-да-да. 
Вниз ты глазки опусти, 
Вверх опять их подними. 

 Резко переводят взгляд вправо- влево. 

Закрывают глаза; 

 

Резко переводят взгляд вверх вниз 
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«Весна - красна» 

Физкультминутка «Пришла весна» 
На дворе стоит весна!  
После зимней лютой стужи 
Просыпается от сна  
Вся природа. Даже лужи  
Не покроет лед за ночь,  
Гонит солнце зиму прочь!  

прыгают с ноги на ногу 
 
потягиваются 
идут по кругу на носочках 
повороты туловищем 
 (машут руками) 

Пальчиковая гимнастика «Весна» 
Снова солнце в небе улыбается, 
Снег растаял, ручейки звенят.  
И подснежник первый распускается,  
 
 
 
С юга птицы с песнями летят.  
 
 

  
 

Соединять пальцы правой руки с большим. 
Соединять пальцы левой руки с большим. 
Ладони вверх, пальцы сложены лодочкой, 
запястья рук прижаты друг к другу; 
разъединять пальцы, постепенно отводя их 
друг от друга.  
Ладони повернуты к себе, большие пальцы 
переплетены, остальными пальцами совершать 
колебательные движения – «птичка».  

Дыхательная гимнастика  «Сосульки звенят» 
Стоя, ноги на ширине плеч, 1 - сделать вдох – поднять руки вверх; 
2 – ритмично опускать руки и на выдохе произносить «Дин-дин-дон, Дин-дин-дон» повторить 
3-4 раза 

Игровой массаж«Солнышко» 
Солнце утром рано встало, 
 Всех ребятишек приласкало: 
 гладит грудку,гладит шейку, 
 гладит носик, гладит лоб, 
 
 
 гладит ушки, гладит ручки, 
 загорают дети. Вот! 

Ладонями поглаживают лицо от лба до 
подбородка  
Ладонями растирают грудь и шею 
Указательным пальцем растирают крылья 
носа, ладонями   растирают лоб круговыми 
движениями в стороны вместе. 
Тянут уши за мочки вниз, поглаживают кисти 
рук 

Упражнение для глаз «Весна» 
Весна, весна! Пришла весна! 
Тепло на крыльях принесла. 
И вот на самом солнцепеке 
С поднятой гордо головой 
Расцвел подснежник голубой.  

Потереть ладошки друг о друга и прикрыть 
ими сомкнутые глазки 
Широко открыть глаза 
 
Поморгать глазками 
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«Праздник мам» 

Физкультминутка «Мамины помощники» 
Мамам дружно помогаем: 
Сами в тазике стираем. 
И рубашки, и носочки 
Для сыночка и для дочки.  
Через двор растянем ловко 
Для одежды три верёвки. 
Светит солнышко-ромашка, 
Скоро высохнут рубашки.  

Наклоны вперёд, движения руками, 
имитирующие полоскание.  
 
 
Потягивания — руки в стороны. 
 
Потягивания — руки вверх. 

Пальчиковая гимнастика «Мамин праздник» 
Первые подснежники 
Я в руках несу. 
Нежные цветочки 
Маме подарю. 
Будь всегда красивой, 
Нежной, как цветы. 
Хорошо, что рядом 
Есть со мною ты. 
 

  
 

Ладошки сжать друг с другом и 
округлить – «Тюльпан» 
 
Сжать ладони в кулачки, держать перед собой 
Вытягиваем руки вперед, ладони вверх 
Обводим овал лица 
Прижать ладони к груди 
 

Дыхательная гимнастика  «Мама сварила кашу» 
 
 Сесть, одна рука на животе, другая – на груди. При втягивании живота сделать вдох, выдыхая, громко                                                                
   произносить «ф -ф-ф-ф» (3 – 4 раза) 

Игровой массаж «Подарок маме» 
Маме подарок я сделать решила, 
Короб с катушками тихо открыла. 
Нитки и пяльцы достала я с полки, 
Вдела зелёную нитку в иголку. 
Вот получился красивый цветок. 
Я закрепляю последний стежок. 
В комнату мама войдет – удивится: 
Дочка, какая же ты мастерица. 
 

Тереть ладонь о ладонь. 
Растирать ладонями  руки 
 
Растирать ладонями ноги 
 
Потереть ладони. 
Потереть ладонями щёки 
Встряхнуть пальцы 

Упражнение для глаз «Помечтаем» 
Пальчик к носу движется, 
А потом обратно, 
На него посмотреть 
Очень нам приятно! 
А теперь глаза закрой 
И погладь руками, 
Помечтаем мы с тобой 
О любимой маме. 
 

Вытянуть вперед руку.  
Следить за кончиком пальца, медленно 
приближая его к носу, а потом так же 
медленно отодвигая обратно. 
 
Закрыть глаза, погладить веки. 
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«Дом. Мебель» 

Физкультминутка «Мебель» 

 

Стул и стол, диван, комод - 
Мебелью зовет народ! 
Шкаф наш служит для того, 
Чтобы класть туда белье! 
  
Для чего нужна кровать? 
Чтоб удобно было спать! 
Мебель создает уют 
  
И на даче, в доме, тут! 

Загибать пальцы, перечисляя мебель 
Показать ладошки 
Развести руки в стороны 
Руки, согнутые в локтях перед грудью 
(движение наверх) 
Руки развести в стороны 
Ладони сложить под щёку 
Руки на поясе, повороты с полуприседаниями 
вправо и влево 
Развести руки в стороны 

Пальчиковая гимнастика «Дом» 
Этот дом – одноэтажный. 
Этот дом – он  двухэтажный. 
А вот этот – трёхэтажный. 
Этот дом – 
он самый важный: 
Он у нас пятиэтажный! 

  
 

Разгибают пальцы из кулачка, 
начиная с мизинца 

Дыхательная гимнастика  «Дом большой, дом маленький» 
Дети стоят. Присесть, обхватив руками колени, опустить голову – выдох с произнесением звука 
«ш-ш-ш» («у зайки дом маленький»). Выпрямиться, встать на носки, поднять руки вверх, 
потянуться, посмотреть на руки – вдох («у медведя дом большой»). Ходьба по залу: «Мишка наш 
пошёл домой, да и крошка заинька».Повторить 4-6 раз: 

                  У медведя дом большой,  А у зайки – маленький. 
                  Мишка наш пошёл домой Да и крошка заинька 

Игровой массаж«Строим дом» 
Тук-тук молотком, строит дядя Вася дом 
Молоточки по гвоздочкам застучали, 
И гвоздочки в доски быстро забивали, 
строим крышу и крыльцо- 
получилось хорошо. 
Вот идет маляр с ведром, 
он покрасит новый дом. 

Энергично постукивать кулачками по спине 
 Похлопывание ладонями поспине 
  
 Движения вправо – влево ребрами кистей рук 
 
Шагающие движения ладонями по спине 
Поглаживающие движения ладонями 

Упражнение для глаз «В нашем доме» 
Это наш уютный дом. 
Всей семьей мы в нем живем! 
Посмотри-ка вверх, дружок!  
Ты увидишь потолок. 
Белый-белый он на вид – 
Белой краскою покрыт. 
На полу лежит ковер, 
Как красив на нем узор! 
Видишь голубой плафон? 
Он висит под потолком. 
На полу стол, стулья, кресло – 
В нашем доме интересно! 

Круговые движения глазами 
 
Движения глазами вверх 
 
 
 
Посмотреть вниз 
 
Движения глазами вверх 
 
Движения глазами вниз 
Движения глазами направо – налево  
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«Посуда» 

Физкультминутка «Посуда» 
Я — чайник,   
ворчун, хлопотун, сумасброд, 
Я вам напоказ выставляю живот. 
Я чай кипячу, клокочу и кричу: 
«Эй, люди, я с вами попить чай хочу» 

Дети стоят, изогнув одну руку, как 
носик чайника, другую держат на поясе. 
Животик надут. 
Топают обеими ногами. 
Делают призывные движения правой рукой. 

Пальчиковая гимнастика «Федорино горе» 
Скачет сито по полям,  
А корыто по лугам.  
За лопатою метла  
Вдоль по улице пошла.  
А за нею вилки,  
Рюмки да бутылки,  
Чашки да ложки  
Скачут по дорожке.   
 

Чередование положений кулачки-ладони. 
Чередование положений ладонь -замок. 
Пальчики здороваются.  
 
Чередование положений«коза»-ладони.  
 
Круговые движения.  
4 хлопка. 

Дыхательная гимнастика  «Кипит чайник», «Чайная посуда» 

Слегка выпятить живот – вдох; на выдохе произносить «Пых – пых – пых!» 
 
Ноги на ширине плеч, локти прижаты к туловищу, ладони подняты кверху. Поворот вокруг себя – 
вдох носом; на выдохе произносить «Дзынь – ля – ля!» Повторить 3 – 4 раза. 
Игровой массаж«Посуда» 
Да-да-да грязная посуда 
Ду-ду-ду мыть посуду буду 
До-до-до вот большое блюдо 
Да-да-да вымыта посуда 

Похлопывание ладонями по спине 
Постукивание кулачками по спине 
Поглаживание спины сверху вниз 
Похлопывание ладонями по спине 

Упражнение для глаз «Сковорода» 
Сковородка не простая-                                 
На плите как золотая.    
Рыба жарится, котлеты,                                 
Белоснежные омлеты.                                    
Приготовит все она –                                     
Вот какая сковорода !  

Широко открывают глаза,  
Перемещают взор по квадрату.  
Перемещают взор по диагонали.  
 Закрывают глаза,  
Отдыхают 
(повторить 2-3р.) 
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«Продукты питания» 

Физкультминутка «Чай» 
К самовару гости прибежали,  
Дружно чашки наполняли:  
Вкусный чай у самовара,  
Он с ромашковым отваром.  

стоят в кругу 
идут к середине круга 
расходятся 
идут по кругу друг за другом 

Пальчиковая гимнастика «Пирог» 
Падал снег на порог. 
Кот слепил себе пирог. 
А пока лепил и пек, 
Ручейком пирог утек. 
Пирожки себе пеки 
Не из снега – из муки. 
   
 

2 раза медленно опускают ладони 
  на стол. 
  Прижимают ладонь к ладони 
  «лепят» пирог. 
  «Бегут» пальчиками по столу. 
  Прижимают ладонь к ладони 
  «лепят» пирог. 

Дыхательная гимнастика  «Режем овощи», «Варим суп» 

Стоя, ноги слегка расставлены. Правой рукой имитировать работу с ножом – вдох; на выдохе 
произносить «Чак – чак – чак!» Повторить 3 – 4 раза. 
 
«Мешать бульон» правой рукой – вдох; на выдохе произносить «Буль – буль – буль!» Повторить 3 
– 4 раза. 
Игровой массаж «Блины» 
Мы блинов напекли: 
первый дали зайке,  
зайке - попрыгайке. 
А второй лисичке,  
рыженькой сестричке. 
Третий дали мишке,  
бурому братишке. 
Блин четвертый – котику,  
котику с усами. 
Пятый блин поджарили  
и съедим мы сами. 

Похлопывают ладонями от лодыжек к бедрам. 
Растирают ребрами ладоней. 
Растирают кулачками. 
 Поглаживают ладонями. 
 Покалачивают кулачками от лодыжек вверх по 
икрам и бедрам. 
Постукивают ребрами ладоней. 
Растирают кулачками. 
Постукивают пальчиками. 
Растирают ладонями. 
Поглаживают. 

Упражнение для глаз «Стручки гороха» 
Раскололся тесный домик  
На две половинки.      
И посыпались оттуда      
Бусинки - дробинки    
   

Моргают глазами. 
Переводят взор вправо, влево 
Переводят взор вверх, вниз. 
 Закрывают глаза. 
(повторить 2 раза) 
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«Космос» 

Физкультминутка «Луна» 
В небе плавает луна.  
В облака зашла она. 
Один, два, три, четыре, пять  
Можем мы луну достать. 
Шесть, семь, восемь, девять, десять —  
И пониже перевесить.  
Десять, девять, восемь, семь – 
Чтоб луна светила всем.  

плавные покачивания влево и вправо 
 
хлопки в ладоши 
руки вверх 
хлопки над головой 
руки вниз 
ходьба на месте 
дети тихо садятся 

Пальчиковая гимнастика «Космонавты» 
Раз, два, три, четыре, пять -  
В космос полетел отряд.  
 
Командир в бинокль глядит,  
Что он видит впереди?  
Солнце, планеты, спутники, кометы,  
Большую желтую луну.  

  
 

По одному загибают пальчики на обеих руках 
Соединяют ладошки вместе, поднимают руки 
вверх. 
 Пальца обеих рук соединяются с большими, 
образуя «бинокль».  
Загибают пальчики обеих рук 
 

Дыхательная гимнастика  «Планета «Сат – Нам» - отзовись!» 

 И.п.: сидя ягодицами на пятках, носки вытянуты, стопы соединены, спина выпрямлена, руки 
подняты над головой, пальцы рук, кроме указательных, переплетены, а указательные пальцы 
соединены и выпрямлены вверх, как стрела.  
После слов «Планета, отзовись!» дети на выдохе произносят «Сат» - пауза – вдох «Нам». С 
произнесением «сат» напрягаются мышцы туловища: ноги, ягодицы, живот, грудь, плечи, руки, 
пальцы рук и ног, мышцы лица и шеи; «нам» - всё расслабляется. 
Упражнение выполняется в медленном темпе. После того как дети 8-10 раз произнесут «Сат – 
Нам», взрослый говорит: «Позывные принял!». 
Игровой массаж «Летит корабль» 
Летит в космической дали 
Стальной корабль вокруг Земли. 
И хоть малы его окошки, 
Всё видно в них как на ладошке: 
Степной простор,  
Морской прибой, 
А может быть и нас с тобой! 

Быстрое скольжение ладонями по спине снизу 
вверх 
Пощипывание 
 
Поглаживание  
Волнообразные движения 
Шагающие движения ладонями по спине 

Упражнение для глаз «На луну» 
Старших всех мы уважаем , 
Младших мы не обижаем , 
Мы гуляем и читаем . 
На луну слетать мечтаем. 
  

  Посмотреть вверх . 
  Посмотреть вниз. 
  Движения глазами направо - налево . 
  Посмотреть вверх. 
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«Техника и мы» 

Физкультминутка «Отвёртка» 
Я с отверткою в руке,  
Сам себе я нравлюсь. 
На яву, а не во сне  
С любой задачей справлюсь.  

идут по кругу 
повороты туловищем вправо-влево 
прыгают на месте 

Пальчиковая гимнастика «Пылесос» 
 Пылесос, пылесос, 
 Ты куда суёшь свой нос? 
 
 Я жужжу, я жужжу, 
 Я порядок навожу. 

  
 

Ритмичное сгибание пальцев    обеих рук (ладони 
смотрят   вперёд) 
  то же, но ладони обращены друг   к другу. 
 Соприкосновение кончиков    пальцев.     
 

Дыхательная гимнастика  «Насосик» 

руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох. Постепенно приседания становятся 
ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3 – 4 раза. 
Игровой массаж «Пила» 
Пилит, пилит пила,                          
И жужжит, как пчела,                         
И визжит, и поет, 
Соням спать не дает. 
Принялась она за дело, 
Завизжала и запела. 
Ела, ела дуб, дуб, 
Поломала зуб, зуб. 

Пиление (продольное и поперечное)ладони 
 ребром ладони противоположной руки. 

Упражнение для глаз «У компьютера» 
Мы с компьютером играли.    
Ох, глаза наши устали,    
Надо глазкам отдых дать, 
Будем быстро мы моргать.    
А теперь глаза закроем,    
Широко опять откроем. 
Раз – закроем, два – откроем, 
Раз, два, три, четыре, пять 
Будем быстро мы моргать  

Сидя, потереть ладонями лицо 
 Слегка прикрыть глаза веками 
 Быстро моргать 
  
Выполнять упражнения в соответствии с 
указание) 
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«Транспорт» 

Физкультминутка «Самолёт» 
Руки ставим все вразлет: 
Появился самолет. 
Мах крылом туда-сюда, 
Делай «раз» и делай «два». 
Раз – два! Раз – два! 
Руки в стороны держите, 
Друг на друга посмотрите, 
Раз – два! Раз – два! 
Опустили руки вниз, 
И на место все садись. 

Движения в соответствии с текстом 
 

Пальчиковая гимнастика «Лодочка» 
 Две ладошки прижму 
  И по морю поплыву. 
  Две ладошки – друзья – 
  Это лодочка моя. 
  Паруса подниму, 
  Синим морем поплыву. 
  А по бурным волнам 
  Плывут рыбки тут и там. 

  
 

Ладони лодочкой, волнообразные   
  движения рук. 
  
  
 Поднять выпрямленные ладони   
  вверх. 
  Имитация движений волн и  рыбок. 
 

Дыхательная гимнастика  «Паровозик», «Регулировщик» 

Ходить по комнате, делая попеременные махи согнутыми в локтях руками и приговаривая «чух-
чух-чух». Повторять в течение 20–30 с. 
Стоя, ноги расставлены на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. 
Вдох носом, затем поменять положение рук с удлинённым выдохом и произношением звука «р-р-
р». 
Игровой массаж «Асфальтовый каток» 
Вот асфальтовый каток 
Для строительства дорог. 
Чтоб разглаживать морщины 
Лучше не найти машины! 

Перекатывающие движения кулачками по 
спине снизу вверх 
Поглаживающие движения ладонями по 
спине 

Упражнение для глаз «Светофор» 
Три света есть у светофора,                   
Они понятны для шофера:                      
Красный свет – проезда нет,                   
Желтый – будь готов к пути,                  
А зеленый свет – кати!                             
   

Взор переводят вверх, вниз 
Моргают глазами.  
Широко открывают- глаза. 
Закрывают глаза  
Взор переводят вправо влево 
(повторить 2 раза) 
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«Профессии» 

Физкультминутка «Профессии» 
Мы в профессии играем,  
Их с друзьями называем. 
Врач, учитель, адвокат,  
Президент и дипломат, 
Сторож, дворник, музыкант, 
Есть у каждого талант.  
Токарь, швея, продавец,  
Менеджер и певец, 
Колхозник и акушер, 
Садовод, милиционер, 
Все профессии нужны,  
Все профессии важны. 

дети идут по кругу, взявшись за руки, 
останавливаются 
каждый ребёнок делает шаг вперёд 
 
 
руку сгибать в локте и поднимать 
указательный палец вверх 
каждый ребёнок делает шаг вперёд 
 
 
ходьба по кругу, взявшись за руки 
 

Пальчиковая гимнастика «Профессии» 
Много есть профессий знатных, 
И полезных, и приятных. 
Повар, врач, маляр, учитель, 
Продавец, шахтёр, строитель… 
Сразу всех не называю, 
Вам продолжить предлагаю.   
 

Соединять пальцы правой руки с большим 
Соединять пальцы левой руки с большим. 
Последовательно соединять пальцы обеих рук с 
большим 
Сжимать и разжимать кулачки 
Вытянуть руки вперёд ладонями вверх 

Дыхательная гимнастика  «Дровосек» 
Встать прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложить руки топориком и поднять их вверх. Резко, 
словно под тяжестью топора, вытянутые руки на выдохе опустить вниз, корпус наклонить, 
позволяя рукам "прорубить" пространство между ногами. Произнести "бах". Повторить 6-8раз. 
Игровой массаж «Плотник» 
Мастер в руки взял фуганок,                 
Остро наточил рубанок,                             
Доски гладко отстругал 
Взял сверло, шурупы взял,                        
Доски ловко просверлил,  
                          
Их шурупами свинтил,                               
Поработал долотом,                                     
Сколотил все молотком.                             
Получилась рама –                                       
Загляденье прямо!          
                      
Прекрасный тот работник                          
Зовется просто: плотник.                     

Поглаживать левую руку от плеча к кисти  
Поглаживать правую руку,                            
Разминать левую руку  
Разминать правую руку  
Круговые движения пальцами правой руки от  
плеча к левой кисти 
То же левой рукой  
Поколачивание по левой руке  
Поколачивание по правой руке 
 Быстро перебирая пальцами правой руки, 
пройти ими по левой от плеча до локтя  
То же левой рукой  
Погладить левую руку  
Погладить правую руку 

Упражнение для глаз «Мастерица» 
Я рубашку сшила мишке,   
Я сошью ему штанишки.  
Будет мишенька гулять. 
А ночами крепко спать 

Взор переводят вправо, влево.  
Взор переводят вверх, вниз  
Движения взора по кругу  
Закрывают глаза.(повторить 2 раза)                                                                        
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«Насекомые» 

Физкультминутка «Насекомые»  
 

Чок – чок, каблучок! 
В танце кружится сверчок. 
А кузнечик без ошибки 
Исполняет вальс на скрипке. 
Крылья бабочки мелькают – 
С муравьем она порхает. 
Звонко хлопают ладошки! 
Всё! Устали ножки! 

потопать ногами 
покружиться 
движения руками, как при игре на скрипке 
 
движения руками, как крыльями 
покружиться парами 
похлопать в ладоши 
 

Пальчиковая гимнастика «Божья коровка» 
 
Божьей коровки папа идёт, 
 Следом за папой мама идёт, 
 За мамой следом детишки идут, 
 Вслед за ними малышки бредут. 
 Красные юбочки носят они, 
 Юбочки с точками чёрненькими. 
 На солнышко они похожи, 
 Встречают дружно новый день. 
 А если будет жарко им 
 То спрячутся все вместе в тень. 
 
 

  
 

Всеми пальцами правой руки 
 шагать по столу. 
 Всеми пальцами левой руки 
 шагать по столу. 
 Шагаем обеими руками 
 одновременно. 
 Поджать ладони, пальцы плотно 
 прижаты. 
 Постучать указательными 
 пальцами по столу. 
 Изобразить пальцами солнышко. 
  Спрятать пальцы обеих рук в кулачки.  

Дыхательная гимнастика «Пчёлы» 
 
Вот маленький улей, где  пчелы спрятались.  Никто их не увидит.  Вот они показались из улья 
 Одна, две, три, четыре, пять – вдох. На выдохе произнести « З-з-з-з-з-з-з-з-з-з». 
Игровой массаж «Паучок» 
 
Пау – пау – паучок, 
 Паутиновый бочок, 
 Паучок всё вверх ползёт, 
 Паутинку он плетёт. 
 Паутинка хоть тонка – 
 Крепко держит мотылька. 

Постукивания по спине 
Поглаживающие движения 
Перебирающие движения пальцами по спине 
снизу вверх 
Поглаживающие движения сверху вниз 
Пощипывания  

Упражнение для глаз «Стрекоза» 
 
Вот какая стрекоза- как горошины глаза. 
Влево- вправо, назад- вперед- 
Ну, совсем как вертолет. 
Мы летаем высоко. 
Мы летаем низко. 
Мы летаем далеко. 
Мы летаем близко. 

Пальцами делают очки 
Глазами смотрят вправо- влево 
Круговые движения глаз 
Смотрят вверх 
Смотрят вниз 
Смотрят вперед 
Смотрят вниз 
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«Цветы» 

Физкультминутка «Вместе по лесу идём» 
Вместе по лесу идём, 
Не спешим, не отстаём. 
Вот выходим мы на луг. 
Тысяча цветов вокруг! 
Вот ромашка, василёк, 
Медуница, кашка, клевер. 
Расстилается ковёр 
И направо и налево. 
К небу ручки протянули, 
Позвоночник растянули. 
Отдохнуть мы все успели 
И на место снова сели. 

ходьба на месте 
 
 
потягивания — руки в стороны 
наклониться и коснуться левой ступни правой 
рукой, потом наоборот — правой ступни левой 
рукой 
 
потягивания — руки вверх 
 
 
дети садятся 

Пальчиковая гимнастика «Мак» 
 На пригорке вырос мак, 
 Он склонил головку так. 
 Бабочка над ним порхает, 
 Быстро крыльями мелькает. 

  
 

Кисти рук перекрестить, 
 помахать, как бабочка, 
 крылышками. 
 

Дыхательная гимнастика  «Цветы» 

Дети стоят по кругу. Педагог читает им стихи: 
                  Каждый бутончик склониться бы рад  Направо, налево, вперёд и назад. 
                  От ветра и зноя бутончики эти   Спрятались живо в цветочном букете  
По команде педагога дети ритмично под чтение стиха поворачивают голову («бутончики») 
направо, налево, наклоняют её вперёд, отводят назад, чередуя вдох и выдох. При чтении последней 
строки стиха дети поднимают руки вверх, склоняя кисти над головой: «бутончики» (головы) 
спрятались. Упражнение повторить 6-8 раз. 
Игровой массаж «Цветы» 
Как у нас на грядке, 
сколько цветиков цветут: 
розы, маки, ноготки, 
астры пестрые цветки, 
георгины и левкой. 
Выбираешь ты какой? 

Похлопывают ноги ладонями снизу вверх. 
Покалачивают кулачками 
Поглаживают ладонями. 
 

Упражнение для глаз «Одуванчик» 
Раз – налево, два – направо,                          
Одуванчик сделал круг,                                 
Приземлился, огляделся                                 
И нашёл себе подруг!                                    
  

Взор переводят влево, вправо.  
Вращают глазами по кругу.  
Закрывают глаза.  
 Широко открывают глаза.                                                                        
Моргают глазами.(повторить 2 раз) 
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 «Лето» 

Физкультминутка «Лето» 
Раз, два, три, четыре, пять,  
Будем летом мы играть,  
Будем плавать и качаться,  
Будем прыгать и кататься,  
Будем бегать, загорать  
И грибочки собирать. 

скачут на месте 
 

«плывут» 
прыгают 
бегают 
приседают 

Пальчиковая гимнастика «Хороший день» 
До чего хорош денек: 
 
Веет легкий ветерок, 
Солнца летние лучи 
Так приятно горячи! 
И не надо ни сапог, 
Ни рубахи, ни чулок, 
Ни тужурки, ни колош... 
До чего денек хорош! 

  
 

попеременно ударяют кулак о кулак и ладонь о 
ладонь 
делают плавные движения ладонями от себя 
поднимают руки вверх, пальцы растопырены 
 
поочередно загибают пальцы на двух руках 
одновременно 
 
попеременно ударяют кулак о кулак и ладонь о 
ладонь 

Дыхательная гимнастика  «Жарко», «Песочница»  
 «На улице очень жарко, давайте подуем на плечи, сначала на правое, затем на левое». Ребёнок 
делает спокойный вдох, пауза в 3 секунды, затем, поворачивая голову, дует на одно плечо, делает 
вдох и дует на другое плечо. Повторить 3- 4 раза. 
 
Вдох – имитировать изготовление куличиков в песочнице; на выдохе произносить «Шлёп – шлёп! 
Тук – тук!»  
Игровой массаж «Лето» 
Лето, лето, лето! Летом много света.                          
Солнце светит ярко, стало очень жарко. 
Лето, лето, лето! Теплый дождик, где ты?          
Погуляем под дождем и, быть может, 
подрастем. 
В теплый солнечный денек прилетел к нам 
ветерок,                 
Стал волною он играть, нашу лодочку качать. 
Подари нам, лето,  солнечного света 
Теплую погоду, дальние походы. 
Лето, лето, лето! Солнышком согреты.        

Поглаживающие движения  
Постукивающие движения  
 
Волнообразные движения,                
 
Зигзагообразные движения  
 
Поглаживающие движения 

Упражнение для глаз «Солнышко и тучки» 
Солнышко с тучками в прятки играло.  
Солнышко тучки-летучки считало: 
Серые тучки, черные тучки. 
Легких — две штучки, 
Тяжелых — три штучки. 
Тучки попрятались, тучек не стало.  
Солнце на небе вовсю засияло.   

Посмотреть глазами вправо — 
влево, вверх — вниз. 
 
 
 
Закрыть глаза ладонями. 
 Поморгать глазками. 
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 Заключение 

 
Здоровьесбережение и здоровьеобогащение — важнейшие условия организации 

педагогического процесса в ДОУ. Результатами внедрения здоровьесберегающих технологий в 
ДОУ являются: сформированные навыки здорового образа жизни воспитанников, педагогов и 
родителей ДОУ; взаимодействие специалистов ДОУ в организации физкультурно-
оздоровительной работы с дошкольниками; проявление толерантности всех участников внедрения 
здоровьесберегающих технологий в педагогический процесс ДОУ; формирование нормативно-
правовой базы по вопросам оздоровления дошкольников; внедрение научно-методических 
подходов к организации работы по сохранению здоровья детей, к созданию здоровьесберегающего 
образовательного пространства в ДОУ и семье; улучшение и сохранение соматических 
показателей здоровья дошкольников. 

Использование в комплексе таких компонентов здоровьесберегающих технологий как 
физкультминутки, пальчиковая, дыхательная, зрительная гимнастика и игровой самомассаж дают 
стойкие положительные результаты в развитии всех компетенций, т.к. представленные 
компоненты здоровьесберегающих технологий, объединены одной темой.  
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