
Перспективно-тематический план на АВГУСТ   

Неделя Тема недели Тема дня Ответственные 

4 - 8 августа Неделя 

   «Будьте здоровы!» 

Понедельник «Здравствуй, доктор Айболит!» 

Беседа о здоровье, о чистоте, чтение художественной 

литературы.   

Беседы «Овощи и фрукты - полезные продукты», «Здоровье и 

болезнь», «Питание и здоровье», «Овощи в огороде». 

Конкурс детских рисунков «Если хочешь быть здоров».  

С/р игры «Поликлиника», «Аптека».  

Воспитатели 

Инструкторы по ФК 

Музыкальные руководители 

 

Вторник «Светофор – наш друг» 

Чтение стихотворений о светофоре. 

Игра «Три сигнала светофора» 

Чтение сказки С. Михалкова «Дядя Степа семафор» 

Заучивание стихотворения Р. Фархади «У любого перекрестка 

нас встречает светофор».  

Изготовление макетов светофора 

Игра-путешествие «На улицах города» 

Рисунок на асфальте «Дорожные знаки»; 

Выставка рисунков по правилам дорожного движения 

"Азбука пешехода". Чтение стихотворений о светофоре 

5 августа - Международный день светофора 

Среда «День подвижных игр» 

Беседа о спорте, о её пользе здоровью  

Придумывание речевок для соревнований  

Рассматривание иллюстрации «Виды спорта» 

Игры-соревнования: «Кто быстрей», «Лягушки», «Сбей 

кеглю», «Передай мяч»  

Игровые упражнения с физкультурным оборудованием - 

Рисование «На стадионе», «Красивый мяч» 

Беседы: «Моя любимая подвижная игра», «Зачем нужны 

правила?» 

Развивающая игра «Объясним Незнайке правила игры»  

Придумывание подвижных игр  

Подвижные игры: «Делай, как я», «Ловишки в кругу», 

«Черное и белое», др.  

Игровые упражнения с физкультурным оборудованием  



Чтение художественной литературы: "Вовкина победа" А. 

Кутафин и др.  

Четверг «Витаминка в гостях у ребят» 

Беседа «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». 

Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о значении 

продуктов питания в жизни человека.   

Видео просмотр «Советы тетушки Совы: дружим с 

витаминами» (группы старшего дошкольного возраста).   

Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о значении 

продуктов питания в жизни человека. 

Пятница «День физкультурника» 

Беседа о профессии, «Если хочешь быть здоров»  

Д/И «Кому что нужно?»  

Отгадывание загадок  

Проведение спортивного мероприятия «Здоровячки» 

Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти» 

Рассматривание книг, альбомов о спорте  

Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про 

Мимозу» С.Михалков, «маленький спортсмен» Е. Багрян  

Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я - спортивная семья» 

Оформление фотоальбома «Активный отдых семьи» 

Рисование «Спортивная эмблема группы»  

9 августа – День физкультурника 

11 - 15 августа Неделя 

«Секреты природы»   

Понедельник «День лекарственных трав» 

Беседа о лекарственных растениях: «Что такое лекарственные 

растения»; «Где и как используют лекарственные растения»; 

«Место произрастания лекарственных растений» 

(подорожник, тысячелистник, душица, зверобой, шиповник, 

календула) 

Сбор лекарственных растений для гербария  

Составление карты «На территории садика растет 

подорожник»  

Сюжетно-ролевая игра «Семья: готовим лечебный отвар»  

Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных 

растениях  

Совместно с родителями изготовление мини альбомов 

«Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы 

Воспитатели 

Инструкторы по ФК 

Музыкальные руководители 



собственного сочинения  

Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не 

стало», «Слова», «Что лишнее», «Лекарственные растения -

сорняки?» 

С/Р игры: «Аптека» 

Вторник «Путешествие капельки» 

Рассматривание плаката «Круговорот воды в природе»   

Экспериментирование «Испарение», «Пар – это вода»   Беседа 

«Береги воду», «Животворное свойство воды»  

Беседа «Круговорот воды в природе» 

Наблюдения, опыты: «Путешествие капельки» (свойства 

воды, разные её состояния: роса, лужа, дождь, река, пруд, 

болото и т, д.) 

Среда «Мы на луг ходили» 

Презентация «Луговые цветы»  

Беседа о луговых цветах  

Заучивание стихотворений о цветах из сборника «Лукошко» 

(дальневосточные авторы) 

Чтение В.Катаева «Цветик – семицветик» 

 Беседа «Почему нельзя рвать незнакомые цветы»  

Д/и «Собери букет», «Найди другую, не такую», «Подбери 

стебель к цветку» 

Продуктивная деятельность: «Цветок» в технике оригами, 

рисование – «Ромашки», лепка «Колокольчик», аппликация 

«Букет полевых цветов»    

Свободное общение «Могут ли цветы лечить?»  

Экологическая тревога «Бедняга цветок на асфальте»   

Развлечение «Веночек из луговых цветов» 

Четверг «День цветов» 

Беседы о цветущих растениях «Цветочная радуга» 

(знакомство с разнообразием окраски цветов), «Цветочные 

часы» (используя наглядный материал и фотографии узнают, 

как при помощи цветов определять время суток), «Для чего 

цветочку пчелки», «Самые разные цветы» (форма, цвет, 

размер, разнообразие.)  

Игры: «Найди по описанию», «Поищи такой же»  

 Рисование: «Цветущий сад» 



Наблюдение: «Цветочная мозаика» (знакомство с цветами на 

клумбе), «Друзья цветов» (за порханием насекомых над 

цветами), «За работой цветовода», «Сорняки»  

Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

Стихотворения о цветах, сказки о цветах   

Отгадывание загадок о цветах 

Рисование «Цветочная поляна»  

Рассматривание иллюстраций, открыток  

Оформление альбома «Мой любимый цветок» - рисунки 

детей -П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок 

беги ко мне» «Собери букет», «Цветочный магазин» 

Изготовление цветов из бумаги (способом оригами) 

Лепка «Барельефные изображения растений»  

Экскурсия на цветник  

Опыты: «Заботливые друзья» (наблюдение за ростом цветов в 

тени и на солнце, при поливе и без него)  

Труд: полив и прополка на цветочных клумбах группового 

участка  

Уход за цветами на клумбе  

Оформление папки «Какой цветок должен быть внесен в 

Красную книгу» - совместно с родителями  

С/р игра «Цветочный магазин» 

 Коллективная аппликация «Волшебная поляна»  

Соревнование «Кто быстрее посадит цветы на клумбе»  

Конкурс по созданию цветочных композиций  

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» 

Пятница «День радуги» 

Беседа «Когда я увидел радугу» 

 Экспериментирование «Создаем радугу»  

 Рисование «Радуга – дуга»  

 Разучивание стихотворения «Над рекою коромыслом…»   

Игра на развитие эмоций «И мы увидели радугу»  

Составление спектра радуги из воздушных шаров  

Игра «Разноцветная мозаика» (бежать к ведущему, взявшись 

за названный цвет в своей одежде)  

Чтение песенок и речевок про радугу  

Экспериментирование - образование радуги  



Д/и: «Соберем радугу», «Соберем цветик – семицветик» -

Рисование «Радуга», «Радужная история» 

18 - 22 августа Неделя 

«Во саду ли в огороде» 

Понедельник «Волшебная грядка»  
День овощей. Церемония поднятия (вноса) флага РФ.   

Беседы: «Овощи», «Вкусно и полезно», «Витамины на столе», 

«Полезные продукты для здоровья - лук и чеснок».  

Рассматривание иллюстраций «Овощи»,  

Чтение Ю. Тувим «Овощи».  

Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет «Овощной 

магазин». 

Дидактические игры: «Чудесный мешочек» (Овощи), «Лото», 

«Назови овощ».  

Лепка «Морковка для зайчика».  

Хороводная игра «Урожайная».  

Сюжетно-ролевая игра «Семья», сюжет «Мама готовит 

овощной суп».  

Театрализованная деятельность по сказке «Репка».  

Подвижная игра «Кабачок». 

Воспитатели 

Инструкторы по ФК 

Музыкальные руководители 

Вторник «День злаковых» (хлеба) 

Беседа «Откуда хлеб пришел на стол» (Шедевры живописи 

детям»).  

Иллюстрации с изображением машин и приспособлений, 

используемых для выращивания злаков. Чтение пословиц и 

поговорок о хлебе.  

Рассматривание - колосьев и зерен пшеницы, ржи и овса, их 

сравнение (сходство и различие); - репродукции картины И. 

Шишкина «Рожь». 

Чтение художественной литературы Ю. Ждановской «Нива», 

«Легенда о том, как появился вкусный кекс или сказка о 

волшебном зернышке».  

Дидактическая игра «Что сделано из муки?». 

Театр на фланелеграфе «Колобок».  

Рисование «Каравай». 

Подвижные игры: «Найди свой пряник», «Пирожки в лесу». 

Среда  «День фруктов и ягод» (яблочный спас) 

Беседа «Фрукты», «Польза фруктов»  

Рассматривание иллюстраций «Фрукты», «Фруктовый сад»   



Отгадывание загадок  

Д/И «Чья тень», «Угадай по описанию»  

Творческая мастерская: аппликация «Фрукты на тарелочке»   

П/И «Хитрая лиса»  

Иллюстрации различных ягод.   

Художественно - эстетическое развитие (рисование) 

«Вкусные дары щедрой осени (ягоды)».  

Настольная игра «По лесной тропинке».  

Дидактические игры: «Лесовик и лесные ягоды», «Да – нет».   

Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет «Купи ягоды».  

Книги для чтения и рассматривания: В. Зотов «Лесная 

мозаика», Павлова Н. «Земляничка».  

Загадки о ягодах. 

20 августа - День рождения Чебурашки. 

Четверг  «Дары леса» 

Беседы: «Наш дом – природа», «Дары леса». 

Презентация «Съедобные и несъедобные грибы»  

Рассматривание плаката «Съедобные и несъедобные грибы».  

Рассказ «Способы употребления грибов в пищу».  

Чтение рассказ В.Катаев «Грибы».  

Поисково-исследовательская деятельность «Как отличить 

двойника?». 

Свободное общение «Какие грибы я знаю». 

Дидактические познавательно – речевые игры: «Отгадай по 

силуэту», «Что где растет», «Съедобный – несъедобный», 

«Собирем грибы»  

Продуктивная деятельность из природного материала «Грибы 

для белочки», «В лес по грибы»  

Слушание музыки Л.Абелян «По грибы», М.Раухверген 

«Гибы». 

Пятница  «День Государственного флага РФ»  

Беседа с детьми «Что мы знаем о России?», «Моя малая 

Родина»  

Рассматривание иллюстраций герба и флага РФ 

Настольно-печатная игра «Собери флаг»  

Чтение художественной литературы: И.Шмелёв « Русская 

песня», С.Баруздин «С чего начинается Родина»  



Заучивание стихотворения А.В. Жигулин «О, Родина!»  

Пластилинография «Российский флаг»  

Подвижные игры: «Мышеловка», «Воробушки и кот»  

Дидактическая игра «Белый, синий, красный» 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по стране»  

25 – 29 августа Неделя 

«По страницам летних 

дней» 

Понедельник «До свидания лето»  

Беседа « Чем запомнилось это лето»  

Коллективная аппликация «Мое лето»  

Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, 

стружка от цветных карандашей…) 

Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с 

родителями  

Свободное общение «До свиданье, лето красное» 

 

Вторник «Подарки лета» 

Беседа « Чем запомнилось это лето»  

Коллективная аппликация «Мое лето» 

Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, 

стружка от цветных карандашей…) 

Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с 

родителями  

Свободное общение « До свиданье, лето красное»  

Беседы: «Любимое время года», «Что нам лето принесло?», 

«Подарки лета».  

Чтение стихов, отгадывание загадок о лете.  

 Аппликация «Летний денек».  

Рисование «Что нам лето подарило?».  

Среда «День юного художника» (Лето, ах, лето!) 

Беседа «Вот и кончилось лето красное»  

Творческая деятельность детей (рисунки, аппликация)  

Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют 

красным», «Летние развлечения»  

Чтение стихов, отгадывание загадок о лете  

Цикл художественно-эстетического развлечения аппликация 

«Летний денек»  

27 августа - День российского кино 



Четверг «День Детского сада» 

Беседы с детьми: «За что я люблю детский сад», «Кто 

работает в дет саду» 

Чтение художественной литературы, отражающей режимные 

моменты  

Изготовление атрибутов для игр  

Оформление эмблемы группы  

Рисование «Моя любимая игрушка»  

П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики»  

С/р игра: «Детский сад»  

Пятница «До свидания лето!» 

Тематический праздник «Лето красное, до свидания!».  

Игра «Быстрый поезд», «Гусеница».  

Составление рассказов на тему «Замечательное лето». 

Самостоятельное рассматривание книг, фотографий, 

тематических альбомов, репродукций картин о лете в 

книжном уголке. 
  

 


