
Игры с детьми дома зимними вечерами  

Консультация для родителей 

 

Зимние вечера – это прекрасная возможность провести время с детьми, 

укрепить семейные узы и развивать навыки, 

которые так важны в дошкольном возрасте. Во 

время холодных месяцев, когда прогулки на 

улице могут быть ограничены, игры и занятия 

дома становятся особенно актуальными. В этой 

консультации мы рассмотрим различные игры и 

активные занятия, которые не только развлекают, 

но и обучают детей.  

1. Креативные игры с использованием рук и материалов 

Лепка из пластилина или теста. Можно делать зимние фигуры (елочки, 

снеговиков, звезды). Это развивает мелкую 

моторику и творческое мышление. 

Рисование и аппликация. Создайте зимний пейзаж с 

помощью ватных шариков, бумаги с блестками и 

других материалов. Это поможет развить 

воображение и художественные способности. 

2. Настольные игры 

Настольные игры для всей семьи. Выбор зависит от 

возраста ребенка – это могут быть простые игры, 

такие как «Собери пазл» или «Домино», которые 

помогут развивать логику и внимание. 

Игры на память и внимание. Например, можно 

сыграть в «Мемори» или «Собери пары». Эти игры тренируют память и 

концентрацию. 

3. Драматические игры и ролевые игры 

Имитация зимних забав. Разрешите детям 

вообразить, что они на зимнем курорте: кто-то 

может быть лыжником, кто-то – сноубордистом. 

Используйте подушки и одеяла как «горки». 



Кукольный театр. Создайте кукольный театр с простыми куклами и 

расскажите зимнюю сказку. Это поможет развить речевые навыки и 

творчество. 

4. Подвижные игры 

 «Зимние забавы». Придумайте подвижные игры 

подобно «Замороженному» – один человек 

«морозит» остальных, а те должны избегать его, 

дождавшись, пока кто-то их «разморозит». 

Мини-спортивные занятия. Можно организовать 

«зимнюю олимпиаду» с различными стадионами на ковре, например, 

метания мячей в корзину, гонки на скорость и другие активные задания. 

 

5. Занятия с развивающими элементами 

Чтение зимних книг. Найдите интересные зимние 

истории, которые вы сможете читать вместе. 

Обсуждайте персонажей и сюжеты, задавайте вопросы – 

это развивает навыки критического мышления. 

Эксперименты с природными материалами. Используйте снег (если он есть), 

чтобы показать, как он тает, и что происходит с водой при разных 

температурах. Также интересны опыты со льдом. Это увлекательно и 

познавательно. 

Заключение 

Зимние вечера могут быть насыщенными и интересными, если использовать 

фантазию и креативный подход к играм. Разнообразные активности, которые 

включают в себя элементы творчества, физической активности и обучения, 

помогут детям развивать важные навыки и получать радость от времени, 

проведенного с родителями. Не забывайте, что главное в играх – это радость 

и общение, поэтому выбирайте то, что нравится вам и вашим детям. 

Пусть зимние вечера будут полны света, тепла и радости! 

 


