
День: Вторник 13.05.2025г
Неделя: 2 неделя
Возрастная
категория: сад

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С, мг

№
рецептурыБ Ж У

Завтрак

Салат из зелёного гор. /
сад / 60 / ТК4906•1 60 1,14 2 2,62 42,09 6,5 10

Кофейный напиток с
молоком / сад / 180 2,67 2,58 10,52 74,1 0,91 414

Батон с маслом / сад / 45
/ ТК4736•1 45 3,4 4,03 20,28 128,28 1

Омлет натуральный / сад
/ 80/ ТК4695•1 80 6,53 6,85 12,68 107,28 0,5 229
Итого 365 15,94 17,35 51,73 423,39 8,4

Второй
завтрак

Напиток витам. / сад /
180 / ТК4605•1 180 0 0 0 0
Булочка ванильная / Сад
/ 60 60 5,74 5,41 37,59 164,41 0,18 450
Итого 240 0 0 0 0 0

Обед

Суп картофельный с
крупой / Сад / 200 /
ТК4177•1

200 1,52 2,35 11,92 84,28 13,18 86

Жаркое по-домашнему /
сад / 220 / ТК4854•1 220 10,67 13,08 39,48 232,64 29,8 292



Компот из сушеных
фруктов / сад / 180 /
ТК4370•1

180 0,29 0 20,59 82,91 394

Салат из свежих огурцов
/ Сад / 60 / ТК4121•1 60 0,4 3,6 1,6 40,29 5,7 13
Хлеб пшеничный / сад /
20 / ТК4807•1 20 1,66 0,26 9,62 45,4
Хлеб ржаной / сад / 50 /
ТК4619•1 50 2,35 0,35 24,9 107
Итого 730 21,14 24,67 114,32 637,26 63,23

Уплотненный
полдник

Каша Пшеничная
жидкая / сад / 200 /
ТК4528•1

200 6,18 6,62 33,74 223,7 1,76 199

Чай с сахаром / сад /
180/10 / ТК4354•1 180/10 0,12 0,03 7,01 27,03 0,06 411
Яблоки свежие / сад /
150 / ТК4630•1 150 0,45 0 15,3 62,1 15 123
Хлеб пшеничный / сад /
10 / ТК4807•1 10 0,83 0,13 4,81 22,7
Итого 540 16,6 18,67 92,55 559,53 5,87

Итого за 7
день 1875 53,68 60,69 258,6 1620,18 77,5



День: Вторник 13.05.2025г
Неделя: 2 неделя
Возрастная
категория: ясли

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С, мг

№
рецептурыБ Ж У

Завтрак

Салат из зелёного гор. /
ясли / 40 / ТК4907•1 40 0,77 2 1,77 28,24 4,4 10

Кофейный напиток с
молоком / ясли / 150 2,21 2,09 9,73 64,45 0,75 414

Батон с маслом / ясли / 35
/ ТК5024•1 35 2,41 3,93 15,64 107,25 1

Омлет натуральный /
ясли / 60 / ТК4696•1 60 5,28 4,82 1,13 87,54 0,16 229
Итого 285 11,93 14,3 29,15 253,11 5,68

Второй
завтрак

Сок / яблочный / ясли /
150 ТК4615•1 150 0,8 0,16 0,16 73,6 3,2 418
Булочка ванильная / Ясли
/ 50 50 3,74 5,41 37,59 117,62 0,18 450
Итого 200 0,8 0,16 0,16 73,6 3,2

Обед

Суп картофельный с
крупой / ясли / 180 /
ТК4177•1

180 1,36 2,12 10,73 64,17 11,86 86

Жаркое по-домашнему /
ясли / 170 / ТК4664•1 170 7,24 13,06 16,92 199 24,2 292



Компот из сушеных
фруктов / ясли / 150/
ТК4369•1

150 0,24 0 15,66 53,48 394

Салат из свежих огурцов /
ясли/ 40 / ТК4121•1 40 0,27 2,4 1,06 26,86 3,8 13
Хлеб пшеничный / ясли /
20 / ТК4806•1 20 1 0,26 9,62 45,4
Хлеб ржаной / ясли / 40 /
ТК4616•1 40 1,88 0,28 19,92 85,6
Итого 600 15,93 16,14 71,93 545,95 50,88

Уплотненный
полдник

Каша Пшеничная жидкая
/ ясли / 150 / ТК4801•1 150 5,09 7,62 18,89 117,14 1,27 199

Чай с сахаром / ясли /
150/7 / ТК4353•1 150/7 0,1 0,03 6,01 23,14 0,05 411
Яблоки свежие / ясли
/150/ ТК4016•1 150 0,45 0 15,3 62,1 15 123
Хлеб пшеничный / ясли /
10 / ТК4806•1 20 0,83 0,13 4,81 22,7
Итого 320 11,59 15,21 83,11 390,3 5,26

Итого за 7
день 1405 40,25 45,81 184,35 1262,96 65,02
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