
       Безопасность детей дошкольного возраста в зимний период. 

Зима – это волшебное время года, полное ярких снежных пейзажей и веселых 

зимних забав. Однако для детей дошкольного возраста зимний период также 

может быть полон потенциальных опасностей. Важно чтобы взрослые знали 

об этих рисках и принимали меры для их предотвращения.  

Рассмотрим основные аспекты безопасности детей в зимний период. 

• Одежда и подготовка к зимним прогулкам. Правильная одежда 

Одеяние детей в холодное время года – это первоочередная задача мам и пап. 

Дошкольники особенно подвержены воздействию низких температур, 

поэтому важно: 

- Слоистая одежда: Слои одежды помогают удерживать тепло. Подбирайте 

базовый слой, который отводит влагу (например, термобелье), утепляющий 

слой (флисовая кофта или свитер) и защитный внешний слой (ветровка или 

зимняя куртка). 

- Обувь: Обувь должна быть теплой и водонепроницаемой. Уделяйте 

внимание подошве: она должна быть нескользящей, чтобы предотвратить 

падения на льду. 

- Аксессуары: Шапки, шарфы и перчатки – необходимые элементы зимней 

одежды. Следите, чтобы у ребёнка было всё необходимое: шапка должна 

закрывать уши, перчатки защищать руки, а шарф закрывать шею. 

• Подготовка к прогулкам 

Перед выходом на улицу поговорите с детьми о том, как важно беречь тепло. 

Объясните, что они должны сообщать взрослым, если им холодно или 

некомфортно. Старайтесь проводить время на свежем воздухе не слишком 

долго – около 30-60 минут, в зависимости от температуры. 

• Безопасная зимняя активность 

Зимние забавы могут быть крайне увлекательными. Однако они также 

требуют соблюдения некоторых правил безопасности: 

- Выбор места для активного отдыха 

- Проверенные площадки: Выбирайте безопасные места для катания. - 

Избегайте скатов с дорогами, а также мест, где могут находиться тяжёлые 

предметы или деревья. 

- Закрытые пространства: Если возможно, выбирайте крытые катки или 

специально оборудованные места для катания на санках и лыжах. 

• Наблюдение за детьми 

Дети дошкольного возраста склонны к азарту и могут игнорировать 

опасности. Обеспечьте их безопасность, всегда находясь рядом и 

контролируя их действия. 

Инструктируйте: Поясните детям, как играть, какие действия могут 

привести к падениям или травмам. 

Соблюдайте правила: Обучайте детей правилам безопасного поведения на 

улице: не толкаться, не бегать и всегда следовать указаниям взрослых. 

• Профилактика переохлаждения и обморожений 



Зимой важно следить за состоянием здоровья детей, чтобы предотвратить 

переохлаждение. Обратите внимание на следующие моменты: 

Регулярные перерывы: Периодически заходите в тепло, особенно если на 

улице очень холодно или дети намокли. 

Первые признаки: Научите детей рассказывать вам о том, если у них затекли 

руки или ноги, если они чувствуют холод или покалывание в пальцах. 

Оценка состояния: Если вы заметили, что ребёнок стал беспокойнее, его 

кожа стала бледной или покрылась красными пятнами, немедленно отведите 

его в тепло. 

Заключение 

Зимний период может стать настоящим удовольствием для детей, если 

родители и воспитатели пытаются обеспечить их безопасность. Помните, что 

правильная одежда, контроль над активностями, регулярные перерывы и 

внимание к состоянию ребёнка – это ключевые аспекты, которые помогут 

сделать зимние прогулки безопасными и приятными. Заботьтесь о детях, и 

зима принесёт им только радость и незабываемые впечатления! 

 


